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POWROT DO ZRODEL

O tym, ze Sopot jest idealnym miejscem, by zadba¢ o swoje zdrowie, wiadomo od ponad 200 lat. Dzi§ miasto wraca do tradycji ekskluzywnego uzdrowiska.
W ten trend wpisuje sie SOPOTORIUM Medical Resort — nowy czterogwiazdkowy hotel z bogatg baza zabiegowg
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BENTLEY

Nowy Bentley Bentayga.
Zapraszamy do Salondw.

Nazwa ,Bentley” oraz ,B" w logotypie s3 zarejestrowanymi znakami towarowymi.
Model na zdjeciu: Bentayga V8.




BENTLEY BENTLEY
WARSZAWA KATOWICE

ul. Potczyriska 120b, Warszawa ul. DTS 2, Swiqtoch+owice
Tel.: 22 258 96 60 Tel.: 539523912
www.warsaw.bentleymotors.com www.bentley.katowice.pl

Bentley Bnetayga V8 - cykl jazdy WLTP - zuzycie paliwa podano w I/100km: Cykl mieszany | |.6; Emisja CO, w cyklu mieszanym 302 g/km.
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IN MY HEAD

SPIS TRESCI

PLAGE HISTORII
Jedziemy do wad!
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PLACE TO LIVE
Kompleksowa zmiana na lepsze w SOPOTORIUM
Czutysmy sie dopieszczone
Suma wszystkich doswiadczen
Wyjatkowy projekt

16

MEDICAL PLACE
Mapa Medical Center
Skuteczna terapia i komfortowy wypoczynek
Solanka - sopocka woda do zadan specjalnych
Ruszaj sie zdrowo
Wiasciwa diagnoza to podstawa rehabilitacji
Osteopatia, czyli ciato w samonaprawie
Piekno to zdrowie

38
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Zgra(b)ny duet

PLACE TO SEE
Sopot wraca do wod
Sopocki TOP 10
Mapa Sopotu
Sezon na Sopot trwa caty rok
Sopot na weekend
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POWROT DO ZRODEE

Masy zalaty Sopot juz w Peerelu.
Dzisiaj, letnig stolice Polski odwie-
dzaja 2 min turystéw rocznie. Kiedy
ttumy deptakuja na Monciaku, z dala
od zgietku toczy sie drugie, a histo-
rycznie rzecz ujmujac, pierwsze zycie
Sopotu. Miasta o uzdrowiskowym
rodowodzie siggajgcym XIX wieku.

Historyczna podréz ,do wod” miata
niewiele wspoélnego, ze wspot-
czesnym wyjazdem ,nad morze”.
Oznaczata przebywanie w matym,
zamknietym kregu towarzyskim i byta
przywilejem elity.

Powrdt do tradycji ekskluzywnego
uzdrowiska marzy sie mieszkaricom
i wladzom Sopotu. W trend znakomi-
cie wpisuje sie SOPOTORIUM Medi-
cal Resort — nowy 4-gwiazdkowy ho-
tel z bogata baza zabiegowg — suma

wszystkich doswiadczen inwestora

- spotki Millenium Inwestycje.

W numerze specjalnym magazynu
PLACE, razem z SOPOTORIUM
wracamy wiec do historycznych

Zrédet Sopotu i zanurzamy sie w tych
zupetnie wspoétczesnych zrédetkach

0 niezmiennie dobrotliwym wptywie

na ciato i na umyst.

Barttomiej Wnuk
Redaktor Naczelny

PLACE KULTURY
Subiektywny przewodnik kulturalny

i al

Za pomoc w przygotowaniu u ekujemy M Sopotu, Pomorskiemu Centrum
Reumatologicznemu, Sopockiej Organizacji Turystycznej i Urzedowi Miasta Sopot.
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JEDZEMY DO WOD

O tym, ze Sopot jest miejscem, do ktdrego warto przyjechad, by zadbac¢ o swoje zdrowie,
wiadomo od ponad 200 lat, kiedy w matej rybackiej wiosce powstat pierwszy Warmbad,
czyli Zaktad Kgpielowy. Kuracjusze z poprzednich stuleci méwili o takich podrézach: jedzie-

my do wod!

TEKST: Barttomiej Wnuk
ZDJECIA: Fotografie Sopotu z lat 20. i 30. XX w. ze zbioréw Muzeum Sopotu
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ZABIEGI DLA PODKRESLENIA STATUSU SPOLECZNEGO

Podrézowanie w ogdle, a w szczegdlnosci podrézowanie ,do wod” w XIX wieku i na
poczatku XX byto przywilejem elity, dla ktérej picie wody czy zanurzanie w nigj ciata
stanowito wyraz ostentacyjnej konsumpgcji. Bardziej niz o zdrowie chodzito o podkre-
Slenie statusu spotecznego. Podréz do wod jawita sie jako kolejna praktyka spotecz-
na tworzgca dystans miedzy elitami a masami. ~ A -
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W trosce o zdrowie i status spoteczny

O tym, ze Sopot jest idealnym miejscem, by zadbac

0 swoje zdrowie i... status spoteczny, wiadomo od ponad
200 lat. W 1819 r. Karl Christoph Wagner, wtasciciel ziemi
w pasie nadbrzeznym, zbudowat niewielki zaktad kgpielowy
z dwoma kabinami, jednak nie udato mu sie rozszerzyc
swojej dziatalnosci. Dopiero w 1823 r. za sprawg Zaktadu
Kgpielowego dr. Jeana George’a Haffnera, lekarza armii
napoleonskiej Sopot stat sie prawdziwym kurortem.

T

Pierwsi Polacy w sopockim uzdrowisku

W potowie XIX wieku liczba turystéw w Sopocie zaczeta
przekraczac tysigc rocznie. To tez czas, kiedy w miej-
scowosci zaczeli sie pojawiac pierwsi Polacy, gtéwnie

z Warszawy. Znane sg relacje z podrdzy do Sopotu m.in.
Henryka Sienkiewicza czy Jézefa Ignacego Kraszewskie-
go. Na rozwdj Sopotu ogromny wptyw miata doprowa-
dzona w latach 70. XIX wieku kolej zelazna.

WYDANIE SPECJALNE




NAJLADNIEJSZE KOSTIUMY KAPIELOWE?
OCZYWISCIE WARSZAWIANK!

Adolf Nowaczynski, krytyk i pisarz tak opisywat
spolonizowany Sopot w 1910 roku

W lokalach wszyscy starali sie mowi¢ chocby kilkana-
Scie zdan po polsku. U szykownego Wermingoffa bywaty
nawet w menu polskie dania. Szampana przy stofach
Stawiafa przewaznie polska noblessa. Na kortach teniso-
wych towarzystwo polskie. W psich konkursach nagrody
braty psiny polskie. Najtadniejsze kostiumy kapielowe,
oczywiscie warszawianki.
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/ ReGULAMINUK

W 1825 r. Jean George Haffner, uzna-
wany za zatozyciela sopockiego uzdro-
wiska, stworzyt regulamin kagpieliska.
Wybralismy 10 sposrdd 25 punktow.
Wiekszosc¢, cho¢ brzmi... dziwnie, jest
zadziwiajgco aktualnal

JEAN GEORGE HAFFNER

Lekarz armii napoleonskiej, ktéry w 1823 r.

wydzierzawit od wtadz pruskich dwie morgi ziemi

i uruchomit na nich pierwszy na gdanskim wybrzezu
Zaktad Kagpielowy. Autor regulaminu kgpieliska
i ksigzki ,Die Seebadeanstalt zu Zoppot bei Danzig”.
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APIELISKA

Bez wyraznego zalecenia lekarza zaden
chory nie powinien pozwalaé¢ sobie na
stosowanie kapieli morskich.

Najcieplejsze miesiace, od polowy czerw-
ca do konca sierpnia, sa najwilasciw-

sze do korzystania z kapieli morskich,
poniewaz wtedy morze za sprawg cieptych
promieni stonecznych osigga najwtasciwsza
dla wielu temperature.

Najlepsza pora do kapania jest w godzi-
nach przedpotudniowych - albo bardzo
wczesnie przed jedzeniem, albo po
lekkim $niadaniu i naturalnym wyproéz-
nieniu. W razie potrzeby mozna je utatwi¢
za pomoca pastylek rozwalniajacych, ktore
najlepiej wzig¢ po potudniu po zakonczo-
nym trawieniu lub wieczorem przed snem.
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Nie wolno is¢ do kapieli ani zgrzanym
przez wysitek fizyczny, ani pobudzonym
po zazyciu napojow wyskokowych, ani
bardzo zmeczonym, ani rozchwianym
emocjonalnie.

Wchodzenie do morza nie powinno
odbywac sie ani za ptochliwie, ani za
szybko. Najlepiej zanurzy¢ ciato prostopa-
dle zgieciem kolan az po szyje, ha poczatku
tylko przez moment tak zostaé, a potem
wielokrotnie, w krétkich odstepach czasu,
zanurzac sie.

Wtasciwe zanurzenie sig, przy czym i gtowa
powinna znalez¢ sie pod powierzchnig wody,
jest najczesciej pozyteczne. Na poczatku
moze to by¢ tylko przez chwile, potem juz na
state; najlepiej przy tym zatka¢ sobie uszy
wata.

Wskazane jest kapac¢ sie w towarzystwie
osoby kompetentnej, ktéra pozostaje
w poblizu.

19
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Po kapieli wskazany jest spacer przy
tadnej pogodzie na swiezym powietrzu,
przy ztej pogodzie w pokoju, tak dtugo,
az ciato bedzie znowu ogdlnie ciepte.

Dopiero wtedy, kiedy to nastapi, mozna
Zjes¢ drugie $niadanie, ktére powinno skta-
da¢ sie z pozywnych, lekkostrawnych i nie
obcigzajacych zotadka potraw i napojéw.

Ustalony tryb zycia i maksymalny spokdj

i pogoda ducha sg warunkami, bez ktérych
zadna kuracja kgpielowa nie moze osiggngc¢
w petni swojego celu. Wyczerpujaca praca
umystowa, diugie siedzenie, nudne kore-
spondowanie, pozbawienie snu poprzez
nocne towarzystwo, granie w karty, duzo
czasochtonnych wyjazdow, meczace
wedrowki piesze zaklocaja i niweczg

w mniejszym lub wiekszym stopniu pozy-
tywne oddziatywanie kapieli morskich.




Monte Carlo péinocy

W okresie miedzywojennym, w miescie pojawia sie
coraz wiecej atrakcji, z Operg Lesng na czele. Dodat-
kowo, codziennoscig Sopotu stajg sie bale i potancow-
ki. Duza popularnoscig cieszg sie festyny i wystawy.
Zycie kurortu lat 20. i 30. XX wieku skupia sie na molo,
Skwerze Kuracyjnym oraz oddanym do uzytku w 1927
roku Kasino Hotel (obecnie Grand Hotel). To wtedy So-
pot byt nazywany Pertg Battyku, Monte Carlo Pétnocy

i Riwierg Pdétnocy.

ZDROJ Z SOLANKA

W XX wieku oferta kuracyjna

miasta wzbogacita sie o Zdréj sw.
Woijciecha, z ktérego wydobywana

jest solanka bromkowa o unikalnych
leczniczych witasciwosciach —
zwtaszcza w odniesieniu do chorob
reumatycznych i dolegliwosci skornych.

W latach 20. i 30. Sopot byt nazywany Pertg Baftyku,
Monte Carlo Potnocy i Riwierg Pdtnocy

Masowy turysta z Peerelu

Po Il wojnie swiatowej funkcja uzdrowiskowa
zeszta na dalszy plan. Najpierw miasto stato
sie bazg mieszkaniowa dla ludnosci znisz-
czonego Gdarnska, a potem — gdy do Sopotu
zaczat przyjezdzac Bolestaw Bierut i wrdcita
funkcja turystyczna (pono¢ na osobiste polece-
nie pierwszego sekretarza zaniechano roz-
biorki mola) - elitarny charakter miasta zgubit
sie w ttumie przyjezdnych i dzisiaj przypomina
o nim zaledwie kilka miejsc.

WYDANIE SPECJALNE



NiezaleznosS¢,
komfort, wygoda

recepcja
pomoc w codziennych czynnosciach

Bezpieczenstwo,
pomoc i opieka

system przywotawczy
ustugi opiekunczo-pielegniarskie
cichobiezne windy

Wszedzie
blisko

wielospecjalistyczna przychodnia
osrodek sportu i rehabilitac;ji
centrum handlowo-ustugowe, restauracje

Integracja,
aktywnos$¢ fizyczna
| spoteczna
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Bazantowo
MIASTO W MIESCIE

salon klubowy

teren parkowy z matg architekturg
zajecia i ¢wiczenia ruchowe
pokazy, wyktady, szkolenia

www.bazantowo.pl



SULANKA Zt ZURUN
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Amonowy 2,05
Sodowy 12370,00
Potasowy 92,00

Historia solanki w Sopocie rozpoczeta sie w 1973 ., kiedy Wapniowy 2204,40

odwierconemu zdrojowi nadano imie $w. Wojciecha. Magnezowy 1154,50
Zelazowy 0,45

Sopocka solanka wyptywa samoczynnie z gtebokosci 800 m. Strontowy 80,00

To 4,2-proc. solanka bromkowo-jodkowa, zawierajaca réwniez Litowy 0,20

duze ilosci potasu, magnezu i jodu. Barowy ponizej 0,10

To wspodlne dobro jest powszechnie dostepne w fontannie ANIONY MG/DM3

przed Zaktadem Balneologicznym i w grzybku inhalacyjnym Chlorkowy 24992,25

w Parku im. Marii i Lecha Kaczyrskich w postaci nierozcieficzo- Bromkowy 83,00

nej, a takze w Pijalni Wéd Solankowych w Domu Zdrojowym Jodkowy 4,40

(w postaci rozcienczonej). Wodoroweglanowy 63,09
Siarczanowy 1774,60

Solanke mozna stosowac do: Fluorkowy 0,30

- kapieli solankowych w schorzeniach narzadéw ruchu i cho-

robach dermatologicznych, SKEADNIKI NIEZDYSOCJOWANE:

inhalaciji przy s \ Kwas metaborowy 27,34
Kwas Metakrzemowy 6,20

ZABIEGI NA BAZIE

SOLANKI W SOPOTORIUM

Dzieki podtgczeniu do Zdroju
sw. Wojciecha, goscie
SOPOTORIUM Medical Resort

moga korzystac z kapieli
solankowych w naturalnym
4,2-proc. stezeniu.

Uwaga! Kuracje pitne nalezy skonsultowac z lekarzem, szczegolnie przy nadcisnie-
niu tetniczym, chorobie wrzodowej zotadka oraz niewydolnosci krazenia i nerek.
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ZAREZERWUJPOBYT  ZAPRASZAMY DO SOPOTORIUM

Zapraszamy do SOPOTORIUM - potozonego w zacisznym i zielonym
zakatku nadmorskiego kurortu. Nasz wyjgtkowy obiekt powstat z myslg

0 gosciach, cenigcych jednoczesnie luksusowy wypoczynek i dazgcych
do poprawy jakosci zycia. Poczuj na wiasnej skorze niepowtarzalny klimat
cenionego od setek lat uzdrowiska w hotelu i resorcie spa w Sopocie.

PLACE WYDANIE SPECJALNE



COMPLEKSOWA ZMIANA
NA LEPS/E W SUPUTURIUM

- e e “.._...d

W OTOCZENIU NATURY

SOPOTORIUM to nie tylko luksusowy
wypoczynek i rozbudowana oferta kura-
cyjna. Atutem obiektu jest tez wyjatko-
we potozenie w zacisznej i otoczonej
zielenig dzielnicy miasta, tuz przy
Sopockich Btoniach, zaledwie kilka
krokéw od brzegu szumigcego morza.

KOMFORTOWA PRZESTRZEN

Jestesmy przekonani, ze dla zdrowia
ciata i ducha niezbedny jest wartoscio-
wy sen. Stad w trosce o0 wygode gosci
naszego hotelu w Sopocie przygotowa-
lismy az 110 przestronnych pokojow
jedno- i dwuosobowych oraz luksuso-
we apartamenty z komfortowymi toz-
kami. Starannie zaaranzowane i wypo-
sazone z dbatoscig wnetrza obiektu

sg idealnym miejscem wypoczynku po
dniu petnym oferowanych wrazen.

Lucjan Lewandowski

Absolwent filologii germanskiej na Uniwersyte-
cie Gdanskim oraz zarzadzania i marketingu
w Wyzszej Szkole Spoteczno-Ekonomiczne;j

w Gdansku. W latach 2015-2019 dyrektor
Hotelu Haffner w Sopocie.

Zaréwno lekarze, jak i pacjenci coraz czesciej zauwazaja,
ze szersze, bardziej kompleksowe spojrzenie na zdrowie
daje duzo lepsze efekty. W tym procesie znaczgca role
zaczynajg odgrywacé dietetycy, psychologowie czy rehabili-
tanci, nierzadko siegajgcy po dobrodziejstwa natury takie,
jak: wodolecznictwo wykorzystujgce zrédta mineralne,
borowiny, inhalacje czy ziota.

W zdrowym ciele zdrowy duch

Podejscie opierajgce sie na zatozeniu, ze organizm pacjen-
ta i poszczegolne sfery jego zycia stanowig jednorodng
catos¢, a leczenie polega na przywrdceniu harmonii we
wszystkich obszarach zycia, nosi nazwe medycyny holi-
stycznej. Ma ona wielowiekowg tradycje, bo juz Hipokrates
byt zdania, ze pacjenta nalezy traktowac indywidualnie,

a stan fizyczny cztowieka ma znaczacy wptyw na jego
psychike i odwrotnie.

Kompleksowo znaczy skuteczniej

Obecnie w Polsce funkcjonuje niewiele miejsc, ktére
traktujg zdrowie réwnie kompleksowo. Wigekszos$é osrod-
kéw probujgcych nawigzaé do holistycznych tradycji dziata
jednak w szeroko pojetym segmencie medycyny alternatyw-
nej, a ta bazuje zwykle na stosowaniu praktyk leczniczych,
ktérych skutecznos¢ nie zostata udowodniona naukowo.




Inny model dziatalnosci przyjeto SOPOTORIUM Medi-

cal Resort — czterogwiazdkowy hotel z rozbudowang DOSKONAEA KUCHNIA

bazg medyczng, ktéry od niedawna dziata z sukcesami W SOPOTORIUM wierzymy, ze zdrowa

w zacisznej dzielnicy Sopotu. dieta moze i8¢ w parze z doskonatym
smakiem. Najlepszym na to dowodem

Trwata poprawa dzieki pobytowi w SOPOTORIUM sg dania przygotowywane przez szefa

W SOPOTORIUM kuracjusze sg otoczeni kuchni kukasza Szczepaniaka. Jako

opiekg doswiadczonego zespotu terapeutycznego. mitosnik kuchni polskiej i $rddziemno-

W jego sktad wchodza wysokiej klasy specijalisci: leka- morskiej, z powodzeniem taczy smaki ich

rze réznych specjalnosci, fizjo- i fizykoterapeuci, psycho- obu. Z sezonowych produktéw tworzy

log oraz dietetyk. Eksperci wspotpracuja, aby przywrécic wy$mienite dania, zawierajace niezbedne

harmonie we wszystkich obszarach zycia kuracjusza. witaminy i mineraty.

Co wiecej, uczg kuracjuszy, jak zachowac te harmonie
rowniez po zakonczeniu pobytu i terapii. Wszystko to

w potgczeniu z diagnostyka, nowoczesnymi tech-
nologiami medycznymi, a przede wszystkim,
przy zastosowaniu leczniczych waloréw
natury — m.in. solanki z sopockie-
go Zdroju sw. Wojciecha.

TWOJE ZDROWIE

W SOPOTORIUM wiemy, ze sekret zdrowia tkwi w rownowadze ciata i ducha.

Do jego osiggniecia podchodzimy w sposob holistyczny. Wykorzystujemy cenne
walory sopockiej solanki, zachecamy do aktywnosci ruchowej, a takze zmieniamy
nawyki zywieniowe na lepsze.

TWOJ RELAKS
SOPOTORIUM to takze wyjatkowa prze-
strzen relaksu dla wszystkich spragnio-
nych odprezenia. Z myslg o potrzebach
gosci stworzylismy bogata oferte rege-
neracyjng. Zachecamy do skorzystania
z zabiegow na twarz i ciato oraz masazy

relaksacyjnych czekajgcych w strefie
spa naszego resortu.
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MOC PRZYBYWA

DO MIKOLOWA.
PIERWSZY W EUROPIE SALON BMW M.

Dealer BMW Sikora
ul. Pszczyhska 103
Mikotow

tel.: + 48 32 226 43 46

www.m.bmw-sikora.pl

www.facebook.pl/bmwmsikora ZESKANU)

| DOWIEDZ SIE WIECEJ.




CZULYSMY SE
JOPIESZGZON

Anna Markiewicz (65 lat) razem ze swojg 90-letnig
mamag Haling Gomulska byty wsrdd pierwszych gosci
SOPOTORIUM. Do Sopotu przyjechaty z Enklawy
Krysztatowej na osiedlu Bazantowo. Jak same przy-
znajg: do Katowic wrocity mtodsze o 10 lat

TEKST: Barttomiej Wnuk
ZDJECIA: Barttomiej Zylla i archiwum
Anny Markiewicz

W SOPOTORIUM zameldowaty sie 1 lipca 2020 roku —
w dniu otwarcia resortu. Dzieci wykupity im pobyt na 7

dni, ale tak im sie spodobato w Sopocie, ze zostaty 10. DO SOPOTORIUM Z PUPILEM
- Bylo tak cudowanie, ze nie chcialo sie wyjezdzac -
wspomina Anna Markiewicz. Nie wyobrazasz sobie wakacji bez swo-

jego psa? W SOPOTORIUM mozesz

. L. odpoczywac razem ze swoim pupilem!
Wsrod pierwszych gosci hotelu petezay —

— Nikt przed nami nie korzystat z naszej tazienki, nikt
nie spaf w fdzkach. Bycie wsrdd pierwszych gosci
nowiusierikiego hotelu to wspaniate dos$wiadczenie —
mowi z kolei Halina Gomulska.

PLACE WYDANIE SPECJALNE



Basen, krioterapia, kgpiele solankowe,
masaze, bioprady. A to wszystko
w towarzystwie przemitych ludzi

Miodsze o 10 lat
Jak przyznajg matka i corka, z Sopotu wrdcity mtod- 4 ENK.LAWY KRYSZTALOWE!
sze o 10 lat. - Basen, krioterapia, kgpiele solankowe, W BAZANTOWIE DO SOPOTU

masaze, bioprady. A to wszystko w towarzystwie prze- Enklawa Krysztalowa na osiedlu

mitych ludzi. Wszyscy z obstugi interesowali sie nami, Bazantowo w Katowicach to miesz-
dopytywali, czego nam trzeba, czutySmy sie naprawde kania dla senioréw dostosowane do
dopieszczone - relacjonuje Anna Markiewicz. potrzeb 0s6b starszych i niepetno-

sprawnych. Kazdy z mieszkancow
jest wiascicielem swojego miesz-
kania i sam decyduje o wszystkich

Plaza do Gdariska swoich sprawach, dysponujac

Katowiczanki dawno nie byly w Sopocie, wiec w planie czasem wedtug wtasnego uznania.
pobytu nie zabrakto solidnego rekonesansu miasta. — Krysztatowa zapewnia petng prywat-
Widzialam wszystko, co trzeba zobaczyd, jak molo czy nos¢ i samodzielnos¢, a udogodnie-

nia i opcjonalny serwis podwyz-

~Monciak”, ale najbardziej przypad! mi do gustu klimat : D
J ) Przyp g szajg komfort zycia.

Gornego Sopotu, petnego przedwojennych willi. Warto
sie tam ,,zgubi¢” na kilka godzin - poleca Anna Mar-

kiewicz. - Pogoda byfa spacerowa, dni dfugie, a plaze DOWIEDZ SIE WIECE)
puste, wiec codziennie spacerowafam tez brzegiem 0 ENKLAWIE
morza do Gdariska, po 12-14 km — dodaje. KRYSZTALOWE)

Popotudnia i wieczory na balkonie

Kazde popotudnie i wieczor to z kolei dtugie godziny lek-
tury na balkonie oraz zabawy z yorkiem Kubusiem, ktéry
towarzyszyt seniorkom podczas catego pobytu.
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PTYKy OKULISTA
IGNUM

L
.
CENTRUM s/ MEDYCZNE
IGNUM h “
Centrum Medyczne SIGNUM to 1000 metro
kwadratowych powierzchni, ponad 40 poradni *

specjalistycznych oraz wiedza 60 cenionych
i doswiadczonych lekarzy specjalis

Katowice, ul. Baz

e
Centrum Handlowe Bazantowo Galeria LIBERO

ul. Bazantéw 6C ul. Kosciuszki 229



Jestesm y firma
rodzmneg, a okulary
to nasza pasja!

_” LW

Mikotéw
Centrum Handlowe Auchan WWW.Optyk'OkUIiSta- pl
ul. Gliwicka 3




UMAWSZYSTKICH
JoWIADCZEN

W SOPOTORIUM, jak w soczewce, skupia sie suma wszystkich
doswiadczen inwestora — spotki Millenium Inwestycje. Firme wyrdznia
odpowiedzialnos¢ w ksztattowaniu przestrzeni i osrodkéw centrotwor-
czych dla potudniowych dzielnic Katowic. Sztandarowg realizacjg
dewelopera jest osiedle Bazantowo — miasto w miescie, ktére oprocz
mieszkan i apartamentow dysponuje wtasnym centrum handlowo-
biurowym, szkotg, przedszkolem, przychodnig, centrum sportowym,
mieszkaniami z serwisem, domem opieki dla osdb starszych, a nawet
galerig sztuki. Zatozeniem realizowanego projektu jest wielopokole-
niowa integracja, a podstawowym odbiorcg oferty sg rodziny, ktérym
infrastruktura osiedla utatwia zycie

TEKST: Barttomiej Wnuk
ZDJECIA: Archiwum Millenium Inwestycje

Ml LB R\

———————

Modernistycznej nawigzujacej do katowickiej moderny

Wspdfczesnie to jedyne osiedle o tak roznorodnej ofercie
na mapie Slaska i jedno z nielicznych w Polsce

PLACE

WYDANIE SPECJALNE



Osiedle Bazantowo widziane z lotu ptaka. Na pierwszym planie Centrum Handlowe Bazantowo

Osiedle zajmuje dzis powierzchnie ponad 25 ha
i caty czas sie rozbudowuje. Spotka Millenium Inwe-
stycje rozpoczeta budowe Bazantowa 20 lat temu.

Miasto w miescie
Wspotczesnie to jedyne osiedle o tak réznorod-
nej ofercie na mapie Slaska i jedno z nielicznych

w Polsce. — Dla wygody mieszkaricow zbudowa-
lismy centrum handlowe i najwieksze w regionie
centrum sportowe; zaaranzowaliSmy obszary
zieleni i tereny rekreacyjne. Wszystko to tworzy
samodzielny organizm, swoiste ,miasto w mie-
scie” — podkresla Krzysztof Lason, prezes zarzadu
Millenium Inwestycje.




Markowa architektura

Architektura Bazantowa jest réznorodna, bo na osiedlu
projektowato wiele pracowni, m.in. Mateccy, Konior
Studio, Medusa Group, Czora&Czora, Urbi—Projekt
oraz ABIS Projket. Autorem projektow wielu budynkow
jedno- i wielorodzinnych w Bazantowie jest réwniez
Ireneusz Wasiewicz, architekt i projektant wnetrz
SOPOTORIUM Medical Resort w Sopocie. Dzieki temu
oferta mieszkaniowa jest réznorodna, takze pod kagtem
standardu i powierzchni. Podstawg sg mieszkania eko-
nomiczne o podwyzszonym standardzie, a uzupetnie-
niem prawdziwie luksusowe apartamenty o powierzchni
przekraczajgcej nawet 400 m kw.

Inteligentne budynki IQ1 i 1Q2 (z prawej)

PLACE
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Wszystko blisko

Centrum Handlowe Bazantowo w petni zaspokaja
codzienne potrzeby mieszkancéw osiedla i potudnio-
wych dzielnic Katowic. Sg w nim m.in. delikatesy
Carrefour, bank PKO, piekarnia Wygorzele, pralnia
EBS, poradnie — Centrum Medyczne Signum z 60
specjalistami oraz Centrum Diagnostyki i Terapii In
Corpore oferujgce specjalistyczng diagnostyke i terapie
dla dzieci i dorostych, ustugi kosmetyczne i fryzjerskie,
Centrum Szkoleniowe Dagma, apteka Vitalis, restaura-
cje - tajska Thai-Pan i wtoska La Tavola oraz sushi na
wynos Hirado Sushi, a takze galeria sztuki Dagma Art.
Dodatkowo, w najnowszej czesci Centrum, w budyn-
ku CUBE, swoje biura ulokowato wiele firm — m.in.
kancelarie prawne, Biuro Bezpieczenstwa DAGMA IT
oraz centrum szkoleniowe i studio fotograficzne Dagma
Photo nalezgce do najnowoczesniejszych w Europie.

'= J——-..
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CUBE - kompleks handlowo-usfugowo-mieszkalny, czes¢ Centrum Handlowego Bazantowo
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Sport i rekreacja na co dzien
W centrum osiedla dziata tetnigcy zyciem
kompleks Bazantowo Sport. Aktywni znajdg
w nim m.in. hale tenisowg z 3 kortami do
tenisa i 4 kortami do gry w squasha, basen,
sauny, hale sportowa, fitness, rehabilitacje
Galen oraz spa Sensual Skin Face & Body.
Po wysitku mozna p6js¢ z przyjaciétmi do
restauracji lub mito spedzi¢ wolny czas

w Murphy’s Irish Pub & Bowling.

PLACE WYDANIE SPECJALNE



Kompleks Bazantowo Sport. Oprécz bogatej bazy sportowej
oferuje miejsca noclegowe w butikowym, kameralnym hotelu

MISTRZOWIE SWIATA W BAZANTOWO SPORT
Reprezentacja Polski w siatkéwce trenowata w Bazan-

towo Sport w czerwcu 2014 r. Trzy miesiace p6z-

niej siatkarze wrocili do Katowic na finatowe mecze

Mistrzostw Swiata w Spodku. W péffinale zwyciezyli Z0BACZ OFERTE
z Niemcami, a w finale z Brazylig i po 40 latach HOTELU BAZANTOWO
ponownie wywalczyli tytut mistrza swiata dla Polski.

[=]
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Budynek szkoly Collegium Scholarum Piarum

Nauka blisko domu
Collegium Scholarum Piarum, to podstawdwka prowa-
dzona przez zakon pijaréw, do ktérej na co dzien uczesz-
cza 320 ucznidw, majgc do dyspozycji wiasny basen

i hale sportowg. Szkota ma nowoczesnie wyposazone
pracownie a wyniki nauczania sg jednymi z najwyzszych
w Polsce. W budynku odbywajg sie takze zajecia organi-
zowane przez szkote jezykowa, a w jego bezposrednim
sgsiedztwie dziata przedszkole.

Tuz obok szkoly dziafa przedszkole

Rezydencja dla senioréw

Opieka nad starszymi ludZzmi stata sie jednym z najwiek-
szych wyzwan naszych czasoéw. Prozno szuka¢ w Europie
instytucji z takim doswiadczeniem w tej dziedzinie jak
Diakonia Neuendettelsau, ktéra jeden ze swoich osrodkdéw
— Senior Residence prowadzi na osiedlu Bazantowo.

PLACE WYDANIE SPECJALNE



Wygodne i bezpiecznie mieszkania z serwisem
W Bazantowie powstata pierwsza w Polsce enklawa
mieszkan z serwisem dla oséb starszych — Enklawa
Krysztatowa. Kazdy metr przestrzeni zaprojektowano
tu z mysla o potrzebach senioréw, ktérzy sg sprawni

i samodzielni, ale chcg sobie zapewni¢ maksimum
komfortu i bezpieczenstwa. Kazde mieszkanie jest
wyposazone w system przywotawczy potgczony z call
center dziatajagcym 24 godziny na dobe, 7 dni w tygo-
dniu. Za jego posrednictwem mozna natychmiast
wezwacé pomoc medyczng w przypadku problemow
ze zdrowiem. Z kolei dzieki recepcji do dyspozyciji
mieszkancow jest pomoc w drobnych codziennych
czynnosciach, jak zakupy, sprzgtanie czy transport.
Na parterze jednego z budynkoéw stworzono salon klu-
bowy, stuzgcy rozwojowi zycia towarzyskiego, nawig-
zywaniu nowych relacji i spedzaniu czasu razem.

Z kolei ogréd zlokalizowany miedzy budynkami jest
dobrym miejscem wypoczynku.

Enklawa Krysztalowa — mieszkania z serwisem dla 0sob starszych
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Whnetrza SOPOTORIUM opowiadajg historie
uzdrowiska. Sg kameralne i niejako stanowig
rame dla zdjec z lat 20. i 30. ubiegtego stus
lecia. Mimo niematej powierzchni to miejsce,
w ktérym mozna sie szybko odnalez¢, z ktd-
rym mozna sie zaprzyjazni¢ — moéwi Ireneusz
Wasiewicz, architekt odpowiedzialny za pro- |
jekt wnetrz SOPOTORIUM Medical Resor

ROZMAWIA: Barttomiej Wnuk
ZDJECIA: Piotr Ptoskon
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Gosci SOPOTORIUM wita stylowo urzgdzona recepcja. Po zamel-
dowaniu warto poszukac chwili wytchnienia w klimatycznym barze

Ireneusz Wasiewicz e
Architekt, ktory od lat wspotpracuje ze spotkag Millenium ———
Inwestycje. Wsrod realizacji ma przede wszystkim projekty e
kubaturowe: budynki wielorodzinne przy ul. Zabtockiego

na osiedlu Bazantowo oraz jednorodzinne przy ul. Mlecz-

nej na osiedlu Bazantowo Potudnie. Zaprojektowat réwniez

budynek DPS w Bytomiu — Miechowicach oraz stworzyt

projekt wnetrz pubu z bowlingiem w Bazantowo Sport.




PLACE
TO LIVE

PLACE: Jaka idea przyswiecatla projektowi wnetrz
SOPOTORIUM?

Ireneusz Wasiewicz: Na poczatku brakowato idei —

a jesli nie ma sie idei przy rozpoczeciu projektu, to
wiadomo, ze nic z tego nie bedzie. Pomyst przyszedt
catkiem niespodziewanie. Pewnego dnia zadzwonit do
mnie Jacek Piwkowski, wiceprezes Millenium z pyta-
niem, co mysle o wykorzystaniu w projekcie archi-
walnych zdje¢ z Sopotu z okresu miedzywojennego.
Pomyslatem: bingo, rewelacja, jest mys| przewodnia
dla projektu.

Nie kusito pana, zeby urzadzi¢ wnetrza w stylu lat
20.-30. XX w.?

Pierwotnie myslatem, zeby nawigza¢ do art deco, ale to
karkotomne zadanie. Poszukatem wiec ramy dla tych
obrazéw gdzie indziej. A jak mawiajg: ,czasem rama
mowi wiecej niz obraz”. Ta mys| uswiadomita mi, ze nie
wazny jest styl czy aktualna moda, a przekaz oparty na
emocjach wywotywanych zestawieniem kolorow, faktur,
ksztattu przedmiotow i Swiattocienia w czysto autorski
i osobisty sposdb. Tak, aby wtasciwie wyeksponowag,
przyblizy¢ obraz zycia Sopotu sprzed lat.

Charakterystyczny drewniany zagiel
nad wejsciem do SOPOTORIUM
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Rezerwujgc nocleg, warto wybrac¢ opcje pefnego wyzywienia, by cieszyc sie zbilan- - 4
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MIEDZY PLAZA A BEONIAMI

O projekcie brylty SOPOTORIUM moéwi Piotr
Rutkowski z Firmy Architektonicznej Horus,
ktora od lat projektuje w Trojmiescie

Ostateczny projekt SOPOTORIUM zostat wybrany
przez inwestora sposrdod kilku koncepciji. Pozostate
byly bardziej odwazne, z duzymi przeszkleniami
wpisujgcymi sie we wspotczesne trendy w architek-
turze, ktére widac chociazby w bryle sgsiadujgce-
go z SOPOTORIUM Hotelu Radisson Blu. Aby pod-
kresli¢ morski charakter budynku potrzebne byto
wiec coS, co jg ozywi. Padto na elementy drewnia-
ne obecne w przestrzeniach miedzyokiennych i naj-
bardziej charakterystyczny drewniany ,zagiel” nad
wejsciem, ktory chronigc gosci przed deszczem,
jednoczesnie przypomina, ze juz 200 metréw dalej
jest plaza i morze. Nie liczac dachu SOPOTORIUM,
widoki na Zatoke Gdarnska zakrywa lasek sosno-
wy, gtéwng atrakcjg wizualng obiektu sg zatem
Sopockie Btonia ze wzgdérzami morenowymi w tle.
Stad duze przestrzenie przeszklone w czesci base-
nowej i wyjscie tarasowe w restauracji usytuowane
wiasnie z tej, potudniowo-zachodnigj strony.




W jaki sposéb wnetrza obiektu nawiazuja do
uzdrowiskowych tradycji Sopotu?

Wspolnym mianownikiem dla SOPOTORIUM i trady-
cji uzdrowiskowych sa funkcje i zabiegi, jak kapiele
solankowe, balneoterapia, krioterapia, inhalacje

i zabiegi rehabilitacyjne. Dodatkowo, w SOPOTORIUM,
oprocz strefy kuracyjnej, znajduje sie spa z basenem

i strefami wellness oraz beauty. Mozna powiedzied, ze
w tym miejscu tradycja przeplata sie z nowoczesnym
wystrojem wnetrz.

Co bylo najwiekszym wyzwaniem dla projektanta?
Najwiekszym wyzwaniem byto stworzenie spdjnego
projektu dla tak wielu funkgji jakie oferuje SOPOTORIUM
oraz uzyskanie wnetrz, kiore nie tylko wygladaja ale
opowiadajg jakas historie.

Co wyréznia wnetrza SOPOTORIUM na tle innych
obiektow tego typu?

SOPOTORIUM nie jest wielkim molochem. To obiekt kameral
ny, w kiérym mozemy sie szybko odnalez¢ i z kidrym mozemy
sie zaprzyjaznic.

£
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tazienka w jednym z pokojéw SOPOTORIUM.
Kwintesencja prostoty i elegancji

Przestronny pokoj



SOPOTORlUM
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MEDICAL

PLACE

OKUTEGZNA TERAPIA
COMFORTOWY WYPUUZYNEK

O unikatowosci prowadzonych terapii rozma-
wiamy z Elzbieta Strocen z Medical Center
w SOPOTORIUM Medical Resort

ROZMAWIA: Pawet Szatankiewicz
ZDJECIA: Archiwum SOPOTORIUM i Barttomiej Zylla

Elzbieta Strocen

Absolwentka fizjoterapii na AWFiS

w Gdansku, w latach 2016-2019
asystent badawczo-dydaktyczny na tej
uczelni, pracowata jako fizjoterapeutka
m.in. w Sanatorium MSW w Sopocie.

PLACE: Co wyréznia SOPOTORIUM na tle innych
obiektow tego typu?

Elzbieta Strocen: To przede wszystkim potgczenie
fizjoterapii z poradg dietetyczng i psychologiczna. Specja-
lisci tworzacy nasz zespot terapeutyczny scisle ze sobg
wspotpracujg, bo tylko takie — holistyczne podejscie do
zdrowia daje gwarancje szybkiej regeneracji. Kolejng
unikalng cechg naszego osrodka jest prowadzenie dia-
gnostyki fizjoterapeutycznej kuracjuszy w ramach turnusu
rehabilitacyjnego w celu doktadnego ustalenia ewentual-
nych dysfunkcji czy deficytow. Diagnostyke prowadzimy
m.in. przy uzyciu nowoczesnej platformy dynamograficz-

PLACE WYDANIE SPECJALNE



nej. Rowniez pozostaty sprzet medyczny wykorzystywa-
ny w SOPOTORIUM to urzadzenia najwyzszej jakosci

i najnowszych generacji. W swojej pracy stosujemy m.in.

kriokomore, fale uderzeniowsg, laser wysokoenergetycz-
ny i wiele innych. Efekty naszych terapii sa mierzalne.

A czy samo prowadzenie terapii moze by¢ uciazli-
we dla kuracjuszy?

W zadnym wypadku! kgczgc wszystkie nasze zabieqgi,
od osteopatii po balneologie i kuracje w tezni z pania
psycholog, oddziatujemy nie tylko na ciato, ale réwniez
na psychike. Kuracjusz jest zaopiekowany pod kazdym

FILOZOFIA SOPOTORIUM

Zyjesz w zawrotnym tempie? Towarzyszy Ci stres, odczuwasz ciagte napiecie, a moze
doskwierajg dysfunkcje organizmu? Zapraszamy do SOPOTORIUM - migjsca stworzo-
nego z mysla o tych, ktérzy chcg zadbac o siebie z pomoca natury, aktywnosci i zdrowej
diety. Dzieki holistycznemu podejsciu poprawiamy jakos¢ zycia gosci, ktorzy wyjezdzajg
od nas z poczuciem réwnowagi ciata i ducha.

aspektem, otrzymuje od nas bodzce nie tylko wptywa-
jace pozytywnie na ciato, ale tez psychoterapeutyczne,
dzieki czemu trakcie pobytu moze sie zrelaksowac,
odprezy¢ i wyciszyc.

Kuracjusze wyjezdzaja zdrowsi?
Zdecydowanie zdrowsi, ale trzeba pamietac, ze moze
dojsc¢ do tzw. odczynu uzdrowiskowego, czyli przedawko-

wania zabiegami. Dlatego zwracamy uwage kuracjuszom,

ze jesli czujg zmeczenie zabiegami, to zawsze mozemy
co$ zmieni¢ i dostosowacé do ich potrzeb. Chcemy, aby
nasze zabiegi pomagaty, a nie meczyly.

Pokdj z widokiem na Sopockie Bfonia




MEDICAL
PLACE

Pacjent otrzymuje od nas
bodzce nie tylko wpfywajgce
pozytywnie na ciafo, ale tez psy-
choterapeutyczne, dzieki czemu
W trakcie pobytu moze sie zrelak-
sowac, odprezyc | wyciszyc

PLACE WYDANIE SPECJALNE



Co jeszcze stanowi o unikatowosci SOPOTORIUM?
Kapiele kwasoweglowe - suche i mokre. Zwtaszcza przy
kapieli suchej mamy mozliwos¢ witoczenia gazu nie tylko
do koriczyn dolnych, jak to bywa w innych osrodkach, ale
az do samej szyi. To szczegdlnie wazne w przypadku tych
pacjentow, ktdrzy nie moga korzystac z kapieli kwasowe-
glowej mokrej, ktéra mocniej obciaza organizm. Korzysta-
my réwniez z pola magnetycznego. Wyrdznia nas to, ze

w przeciwienstwie do innych osrodkéw leczenie polem
magnetycznym trwa u nas 25 minut. W innych osrod-
kach to 10-15 minut, a nasza praktyka pokazuje, ze te
25 minut zdecydowanie lepiej oddziatuje na pacjentow.

A solanka? Ta stosowana podczas zabiegow
w SOPOTORIUM ma najwyzsze stezenie w Sopocie.

Solanka, ktora wykorzystujemy w obiekcie pocho-

dzi z tego samego Zdroju sw. Wojciecha, z ktérego
czerpig jg inne obiekty i ma stezenie 4,2 proc. Jednak-
ze solanke do zabiegu trzeba podgrzac¢ do tempe-
ratury 37-38 st. C. Wtasnie podczas tego procesu
inne obiekty rozcienczajg solanke do stezenia 1,5-2
proc. cieptg woda gospodarczg. Dzieki specjalnym
podgrzewaczom, my podgrzewamy solanke bezpo-
Srednio i zachowujemy oryginalne stezenie. To wazne,
poniewaz im wyzsze stezenie solanki, tym bardziej
bodzcowo mozemy wptyngé¢ na jednostki chorobowe —
zadziata¢ przeciwbolowo i przeciwzapalnie na wszyst-
kie choroby reumatoidalne, zwyrodnieniowe, bdle
migsniowe czy stawowe. Solanka doskonale wptywa
na problemy skorne, jak atopowe zapalenie skéry czy
tuszczyce. Skora po zabiegu jest gtadka i aksamitna.
Dziata réowniez dobrze przy obturacyjnej chorobie ptuc.
No i najwazniejsze - relaksuje, wycisza.

i
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Co dla skory i nie tylko SOPOTORIUM proponuje
kuracjuszom w zakresie fizyko- i fizjoterapii?

Z elektroterapii posiadamy petng game pragddéw miedzy
innymi: galwanizacje, jonoforezje, prady diadynamicz-
ne, prady interferencyjne, prady TENS, mikroprady,
prady Kotza, elektrostymulacje jedno- i dwubiegunowe;
zrobimy nawet krzywa IT jesli jest taka potrzeba. Z kolei
z zakresu Swiattolecznictwa dysponujemy laserem
wysokoenergetycznym i lampa Sollux. Z termoterapii
posiadamy kriokomore ogdlnoustrojowa, ktéra wptywa
na caty organizm, z kolei miejscowo polecamy rekawy
chtodzace, ktére mozemy stosowaé na stawy kolanowe,
tokciowe i biodrowe. Posiadamy réwniez fale uderzenio-
wa, ktdra nie tylko bardzo szybko usmierza dolegliwosci
bdlowe, ale doskonale sprawdza sie w fizjoestetyce.
Dzieki zastosowaniu fali uderzeniowej zmniejszamy
cellulit, poprawiamy strukture skory, ujedrniajgc jg

i wptywajgc na poprawe kolagenu. W ofercie fizjoeste-
tyki posadamy pakiet, gdzie wykorzystujemy do tego
wspomniang fale uderzeniowg, stymulacje pradami
Kotza oraz masaz limfatyczny boa. Potgczenie tego
wszystkiego w terapii skojarzonej powoduije, ze efekty
ujedrnienia, podniesienia posladkéw czy zniwelowania
niechcianego brzuszka sg zdecydowanie szybsze.

Wszystkie te zabiegi wykupuje si¢ pojedynczo czy
sa podzielone na pakiety?

Pakiety dzielg sie na te dla gosci SOPOTORIUM i kura-
cjuszy spoza obiektu. Jesli chodzi o pakiety dla gosci,
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to sg Scisle dostosowane do jednostki chorobowej

i potrzeb. Na przyktad wykupujac pakiet ,,zdrowy krego-
stup” pacjent otrzymuje lecznicze masaze, trzy terapie
indywidualne z fizjoterapeutg wykorzystujgcym terapie
manualng albo éwiczenia indywidualne. Do dyspozy-

cji ma rowniez balneologig, w tym kapiel solankowa,
oktady borowinowe czy kgpiele w zawiesinie borowi-
nowej. Jesli ma ku temu jakie$ przeciwwskazania, to
zastepujemy je innymi zabiegami: hydromasazami i fizy-
koterapig (falg uderzeniowg czy laserem wysokoener-
getycznym). Dla osob z zewngtrz mamy standardowg
oferte, w ramach ktérej mozna skorzystac¢ z 4 zabiegéw
dziennie z zakresu fizykoterapii, balneologii, masazy.

Za prekursora przyrodolecznictwa i medycyny
holistycznej uznawany jest Sebastian Kneipp. Jak
SOPOTORIUM nawiagzuje do jego koncepcji?
Obecnie wiodgce osrodki z segmentu medical spa,
szczegolnie dziatajgce na rynku niemieckojezycznym,
szczycy sie stosowaniem metody Kneippa, legitymujgc
sie stosownymi certyfikatami. W naszym przypadku,
mowigc o metodzie Kneippa, nie zaktadamy kopio-
wania zabiegdw z minionej epoki, a jedynie chcemy
wykorzystac holistyczne podejscie do profilaktyki,
rehabilitacji i higieny zycia. Jedoczesnie udowadnia-
my, ze dbanie o zdrowie nie musi sie wigza¢ z wyrze-
czeniem czy wysitkiem. Dbamy, aby pobyt u nas

byt potgczeniem skutecznej terapii z komfortowym
wypoczynkiem.

Dzieki specjalnym podgrzewaczom, podgrzewamy solanke
bezposrednio i zachowujemy jej oryginalne stezenie. To
wazne, poniewaz im wyzsze stezenie solanki, tym bardziej
bodzcowo mozemy wplyngC na jednostki chorobowe

SCIEZKA KNEIPPA

Sciezka Kneippa to kapiel w wodzie

o temperaturze 40-50 st. Ci 16 st. C.
Brodzenie stopami naprzemiennie

w takiej wodzie pobudza uktad immu-
nologiczny, poprawia uktad krazenia,
poprawia wentylacje ptuc i cudownie
wptywa na bdéle migrenowe.

PLACE

WYDANIE SPECJALNE



W BASENIE SOLANKOWYM

Cwiczenia w basenie solanko-

wym sg swietnym sposobem na
pozbycie sie kilku kilogramow.
Bogata w mineraty woda solankowa
pomaga W 0CzysSzczeniu, regenera-
cji i odnowieniu struktury skory, dla
ktdrej jest w petni bezpieczna.
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NA SWIEZYM POWIETRZU

Ruch wptywa pozytywnie na kondycje
psychiczna kazdego cztowieka. Cwiczenia
odbywajg sie w pieknych okolicznosciach
natury oraz na sitowni zewnetrznej usytu-
owanej na Sopockich Btoniach.

PLACE WYDANIE SPECJALNE



PILATES

System ¢wiczen specjalnie dla
0s0b, ktére narzekajg na bole
kregostupa oraz prowadzg stresu-
jacy tryb zycia. Pilates wzmacnia,

a jednoczesnie rozcigga miesnie,
dzieki czemu poprawia elastycznosc¢
catego ciata.

JOGA S

Joga taczy w sobie trening ciata

i ducha. Ta forma aktywnosci przy-

nosi wiele korzysci — m.in. uspokaja O
ciato i umyst, pozwala wstuchac —

sie w swdj organizm, relaksuje, :aé )
poprawia sprawnos¢ ruchowa oraz Sk
wzmacnia miesnie.

NORDIC WALKING

Nordic walking to rodzaj szybkiego marszu,
do ktdérego wykorzystywane sg specjalne

kijki. Ten rodzaj aktywnosci angazuje blisko
90 proc. wszystkich miesni, co prowadzi do
wzmocnienia catej sylwetki.
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PRADY INTERFERENCYINE

Zabieg prgdami interferencyjnymi
jest swietny w przypadku boléw
stawow i przewlektych stanow
boélowych. To prad, ktdry nie

dziata powierzchownie, ale stricte
wewnatrz tkanek. SOPOTORIUM
posiada interferencje jedno- i dwu-
kanatowg. Jednokanatowa wnika
bardzo gteboko w staw. Na przy-
ktad w przypadku ciesni nadgarst-
ka, interferencja niweluje obrzek

i dziata przeciwbodlowo. Interferencje
wykonuje sie przyssawkami wacum,
ktére dziatajg na zasadzie masazu
— podciggajg i rozluzniajg skore,
powodujgc lepsze ukrwienie, przez
co pragd moze wnikac¢ gtebiej. Dzia-
tanie przeciwbodlowe jest wowczas
0 wiele szybsze.

]

KRIOKOMORA

Kriokomora dziata nie tylko leczni-
czo, ale réwniez beauty. Zalecana
jest przy chorobach zwyrodnienio-
wych, reumatologicznych, bdlach
migsniowych i stawowych, nadpo-
budliwosci nerwowej i nerwowo-
-miesniowej. Dziata rowniez silnie
przeciwbolowo, przeciwzapalnie

i rozluzniajgco. Do tego swietnie
wptywa na skore — po zabiegu jest
lepiej ukrwiona, gtadsza, przyjem-
niejsza, pozbawiona cellulitu. Przede
wszystkim jednak kriokomora stuzy
Swietnie odnowie biologiczne;.
Przyspiesza proces odnowy, uktad
immunologiczny zaczyna zupet-

nie inaczej pracowac. Jestesmy
zdrowsi, jedrniejsi, weselsi i mniegj
zestresowani.

PLACE WYDANIE SPECJALNE



Rowerowe Katowice

dds kaTowiICcE

dia odmiany

sierpniu dobiegta konca budowa dwach

drég rowerowych na potudniu Katowic
0 tacznej dtugosci 4,4 km, a za kilka dni roz-
pocznie sie budowa dwach kolejnych drég rowe-
rowych, w centralnej i pétnocnej czesci miasta,
0 tacznej dtugosci 2,4 km. tacznie Katowice
przeznacza na wspomniane inwestycje ponad
8 min zt.

przyjazne rowerzystom. Inwestujemy znacz

Katowice z kazdym rokiem sg coraz bardziej
/zbudow{'

C
sroad W ro

infrastruktury rower )
alisSmy na ten cel ponad

cie okoto 18 min zt. Naszym celem jest potgczenie
szystkich dzielnic miasta komfortowymi dro
gomi rowerowymi z centrum - moéwi prezydent
Marcin Krupa i przypomina, ze realizujac ten cel
w latach 2014-2019 w Katowicach vv\/budovvano
28 km drog rowerowych. - Do termatu rowerow

podchodzimy systemowo. Traktujemy je jako sro
dek nie tylko rekreacji, ale tez transportu. Dlate
go poza rozbudowg drég rowerowych ktadziemy
takze nacisk na rozw row miejskich.

W 2015 r. testowalismy 3 v zalnie - dzis
jest juz ick 82 a docelowo bedzie 150 - dodaje
prezydent

Nowe drogi rowerowe
w Katowicach

Na poczatku sierpnia zakonczyta sie budowa
2,7-kilometrowego odcinka drogi rowerowej,
ktéra potaczyta Rondo Huchrackiego w Panew-
nikach z ul. Medykéw. Z kolei druga ukonczona
droga rowerowa, o dtugosci 1,7 km, stanowi kon-
tynuacje tej pierwszej - i prowadzi od ul. Medy-
kéw do Centrum Przesiadkowego ,Ligota”, ktére
zostato otwarte pod koniec 2018 r. Koszt realiza-
gji tych dwoch inwestycji wyniost 5,26 min zt.
Z nowych drég korzystaja juz przede wszystkim
mieszkancy Panewnik, Ligoty i uzytkownicy CP
,Ligota”

Pod koniec wakacji rozpoczna sie prace przygo-
towawcze dla budowy dwéch waznych z komu-
nikacyjnego punktu widzenia drég rowerowych.
Pierwsza z nich to odcinek, ktéry pozwoli nie tylko
skomunikowa¢ pétnocne dzielnice miasta z Par-
kiem Slaskim, ale bedzie tez stanowit fragment
drogi rowerowej, ktéra w przysztosci z tej cze-
Sci miasta bedzie mozna dojecha¢ do centrum.
Mowa o 1,3-kilometrowym potaczeniu wzdtuz
al. W. Korfantego na odcinku od uI TeIeW|zaneJ
do uI GI’]IEZHIeﬂSkIEJ - Drogc z
1 petli Alfreda, a na

za, p

j stronie u/n,/

i prowadzi¢ po zachodnie Pm/[, 1
uzg 1y z Zespotemn ds. Polityki Rowerowej
oraz Rodag Jednostki Pomocniczef - moéwi Pawet

Sucheta, zastepca naczelnika Wydziatu Transpor-
tu w UM Katowice. Koszt budowy drogi rowero-
wej wyniesie 1,36 min zt, a wykonawca ma czas
na jej ukonczenie do konca stycznia 2021 r. Warto
przypomnie¢, ze wspomniana droga rowerowa
na petli Alfreda potaczy sie z juz istnieja, liczaca
blisko 700 m. droga rowerowa prowadzaca
wzdtuz ul. Telewizyjnej do Parku Slaskiego.

Kolejna droga rowerowa, ktérej budowa roz-
pocznie sie w sierpniu, utatwi rowerzystom do-
jazd do Doliny Trzech Stawoéw. Droga o dtugosci
1,1 km zostanie poprowadzona wzdtuz
ul. Lotnisko. W kolejnych latach stanie sie ona

fragmentem znacznie wiekszej drogi rowerowej,
ktéra bedzie miata potaczy¢ os. Paderewskiego
z Nikiszowcem. Koszt budowy drogi wyniesie
1,67 min zt. Wykonawca, zgodnie z umowa,
powinien ukonczy¢ inwestycje do konca tego
roku.

Wypozyczalnie
rowerow miejskich

Istotng czescia infrastruktury rowerowej jest
sie¢ wypozyczalni roweréw miejskich, ktéra
w Katowicach caty czas rosnie i jest najwieksza
w catym wojewddztwie slaskim. Zadebiutowata
w 2015 roku, gdy testowano trzy wypozyczalnie.

W obecnym roku system ,City by bike" powiek-
szyt sie do 82 stacji:

e 61 stacji miejskich;

e 14 stacji partnerskich;

e 5 stagji z B02020 (Wodny Plac Zabaw
w Dolinie 3 Stawoéw, Plac Rostka, skrzyzowa-
nie ul. Wiazowej i Hoppego na Osiedlu Wajdy,
2 stacje przy ul. Sciegiennego w dzielnicy Dab);

e 2 stacje rowerowe przy basenach miejskich
(Basen Brynow, Basen Burowiec);

» Dodatkowo zostaty zabezpieczone Srodki na
uruchomienie kolejnej stacji rowerowej przy
wezle ,Sadowa”.

W biezacym sezonie wraz ze zwiekszeniem ilo-
Sci stacji wzrosta takze ilos¢ roweréw do 666
(546 miejskich, 120 partnerskich). Do dyspozycji
mieszkancow sg rowery cargo (20 sztuk), ktore
stuza do przewozu tadunku do 100 kg lub czwor-
ga matych dzieci. Wzorem roku poprzedniego,
stacje katowickiego systemu CBB zostaty zinte-
growane ze stacjami w innych miastach Gérno-
slasko - Zagtebiowskiej Metropolii.

W tym roku Miasto wydato na ,rower miejski”
ok. 2,3 min zt.

Kolejna rozbudowa systemu sieci wypozyczalni
zwigzana bedzie z otwarciem weztéw przesiad-
kowych ,Brynow” oraz ,Zawodzie” (Il kwartat
2021 r.), realizacja wnioskéw z Budzetu Obywa-
telskiego 2021 (Il kwartat 2021 r.) oraz przebudo-
wa ul. Dworcowej (Il kwartat 2021 r.). Do 2023 r.
planowane jest uruchomienie 150 stacji rowero-
wych i 1000 rowerdw.
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O zbawiennych wtasciwosciach sopockiej solanki mowi lek. med.
Barbara Gierak-Pilarczyk, internista i reumatolog, prezes Pomorskiego

Centrum Reumatologicznego

Solanka - sopocka woda do zadan
specjalnych to potezny sprzymierze-
niec naszego zdrowia. Oddziatuje
na caty organizm, dajac nieoce-
nione wsparcie w leczeniu choréb
skory, jest znakomitym lekarstwem
na wszelkiego typu zmiany zwyrod-
nieniowe, leczy ztogi w drogach zot-
ciowych, ptucze przewdd pokarmo-
wy i reguluje prace jelit. W Sopocie
solanka wyptywa samoczynnie ze
Zdroju sw. Wojciecha z gtebokosci
800 m. To 4,2-proc. solanka brom-
kowo-jodkowa, zawierajgca réwniez
duze ilosci potasu, magnezu i jodu.

Odwiert studni solankowej w So-
pocie wykonano w 1973 r. Dzi$
jest dostepna w fontannie przed
Zaktadem Balneologicznym

i w grzybku inhalacyjnym w Parku
im. Marii i Lecha Kaczynskich w po-
staci nierozcienczonej (4,2 proc.),

a takze w Pijalni Wod Solankowych
w Domu Zdrojowym w postaci
rozcienczone;.

Solanka oddziatuje na caly organizm, wspierajgc
w leczeniu chordob skory, zmian zwyrodnienio-
wych, ztogdw w drogach zofciowych, ptuczgc

przewod pokarmowy i regulujgc prace jelit
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BARBARA GIERAK-PILARCZYK

Internista i reumatolog, prezes Pomorskiego Centrum
Reumatologicznego, byla wiceprezydent Sopotu

(w latach 1994-1998), wieloletnia radna miejska,
promotorka sopockiej solanki, a przede wszystkim
kontynuatorka mysli i dziefa dr Jadwigi Titz-Kosko,

z ktorej inicjatywy powstato PCR.




Razem z czystym sopockim powie-
trzem solanka stanowi znakomitg
baze dla sopockich kuracjuszy. To
cudowny lek na tuszczyce i atopowe
zapalenie skory. Zaréwno u doro-
stych, jak i u dzieci, ale wazne, zeby
kuracje stosowac w fazie remisji,

a nie w fazie ostrej choroby. Pomaga
na astme, nawracajgce zapalenie
zatok. kagodzi nerwobodle, tagodzi
stresy i nerwice. Rozgrzewa i rozluz-
nia miesnie, wiec ma tez zastosowa-
nie w leczeniu urazéw sportowych.
Zwykta kgpiel wysusza skore. Kagpiel
w solance sprawia, ze skora jest
gtadka, jedwabista, piekna.

Trzeba jednak pamigtac, aby
rozwaznie zazywac kapieli solanko-
wych. To terapia, ktéra rozgrzewa
cate dziato, wiec trzeba po niej od-
poczgt. Z tych samych powoddw,
z zabiegdw nie powinny korzystaé
0soby z nadcisnieniem tetniczym

i chorobami serca.

Korytarz w Pomorskim Centrum Reumatologicznym

Odkrywka solanki ze Zdroju $w. Wojciecha w Pomorskim
Centrum Reumatologicznym

Sopocka solanka zawiera tyle samo
procent soli, co Morze Czerwone
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Sopocka solanka ze Zdroju sw. Wojciecha zosta-
ta odwiercona w 1973 r. i od tego czasu wyptywa
samoczynnie z gtebokosci 800 m. To lecznicza woda,
4,2-proc. solanka bromkowo-jodkowa, zawierajgca
réwniez duze ilosci potasu, magnezu i jodu.

Wieksze stezenie - skuteczniejsza kuracja
Solanka w naturalnym stezeniu moze by¢ uzywana
tylko do celéw zewnetrznych — inhalacji i kgpieli.

W tym drugim przypadku wymaga jednak podgrza-
nia do 37-38 st. C. Wtasnie podczas tego procesu
jest rozcienczana do stezenia 1,5-2 proc. cieptg
wodg gospodarczg. Wyjatek stanowi SOPOTORIUM,
ktére dzieki specjalnym podgrzewaczom zachowuje
oryginalne stezenie, co przektada sie na skutecz-
nos¢ kuraciji.

Dobroczynne skutki kapieli i inhalacji

Kapiel solankowa dziata pobudzajgco na zakoncze-
nia nerwowe skory, przez co zwieksza jej ukrwienie
usprawnia procesy miejscowej przemiany materii.
Miedzy skorg a woda solankowa dochodzi do
wymiany jondw — w ten sposdb organizm oczysz-
cza sie z toksyn i ztogdw oraz wchtania zyciodajne
pierwiastki. Z kolei wdychanie oparéw solanki
powoduje nawilzanie drog oddechowych i rozrze-
dzenie sluzu dla tatwiejszego odkrztuszania.

WPROST ZE ZRODEA

SOPOTORIUM Medical Resort jest jednym z nielicznych obiektow w Sopocie
bezposrednim podtgczeniem do Zdroju Sw. Wojciecha i jedynym, w ktérym
dgrzana solanka zachowuje stezenie 4,2 proc.

TYLE PROCENT SOLI, CO W MORZU CZERWONYM

Sopocka solanka bromkowo-jodkowa zawiera row-
niez duze ilosci potasu, magnezu i jodu oraz tyle
samo procent soli, co Morze Czerwone!

KORZYSCI STOSOWANIA KURAC)I SOLANKOWYCH:

® }agodzg dolegliwosci bolowe w chorobie
zwyrodnieniowej,

® Drziatajg rozluzniajgco i przeciwbolowo,

® Poprawiajg wytrzymatosc¢, wzmacniajg site miesni
i koordynacje ruchowa,

® Poprawiajg stan gornych drog oddechowych,

Dziatajg odchudzajgco,

® Poprawiajg samopoczucie i nastro;.

WSKAZANIA DO KURACJI SOLANKOWYCH:

® (Odnowa biologiczna,

® Poprawa odpornosci,

® (Choroba zwyrodnieniowa oraz zesztywniajgce
zapalenie stawow i kregostupa,
Reumatologiczne zapalenie stawdw kregostupa,
Reumatoidalne zapalenie stawdw w okresie remisji,
Stany po uszkodzeniach narzadu ruchu,

Stany po zabiegach ortopedycznych,

Nerwice,

Astma oskrzelowa,

Choroby skory (tuszczyca, atopowe zapalenie
skory).
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RUSZAJ Sl ZUROWU

Jako magister fizjoterapii oraz wychowania fizycznego wykorzystuje swoje umigjet-
nosci prowadzgc w SOPOTORIUM zajecia nordic walking oraz ¢wiczenia grupowe

i indywidualne. Wykonuje masaze, inhalacje solankg, a takze — rzecz jasna - zabiegi
fizjoterapeutyczne. Martyna Stypik to prawdziwy cztowiek-orkiestra. Poprosilismy jg
wiec takze o krotki tekst do wydania specjalnego naszego magazynu

Jednym z gtdwnych elementdw poprawy zdrowia pacjen-
téw, jest aktywnosc fizyczna.

Ruch dobry na wszystko

Ruchem wptywamy na wszystko — od poprawy wydol-
nosci organizmu, poprzez poprawe sylwetki po ogra-
niczenie dolegliwosci bélowych. W trakcie rehabilitacji
uswiadamiamy pacjentom deficyty, na kidre powinni
zwroci¢ uwage i uczymy, jak powinni je niwelowac.

Nordic walking na poczatek

Wprowadzeniem do rehabilitacji sg zajecia z nordic wal-
king, ktdre odbywajg sie rano. To rozruch do pdzniejszych
¢éwiczen grupowych i indywidualnych, w ktorych dopaso-
wujemy odpowiednie ¢wiczenia do potrzeb pacjenta.
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Masaz dla rozluznienia Inhalacja dobra dla ptuc, krazenia i... skory!

W terapii z pacjentem wykorzystuje rézne techniki, Do inhalacji, podobnie jak do kgpieli solankowych czy

np. masaz tkanek gtebokich, techniki powieziowe na basenie, uzywamy solanki ze Zdroju sw. Wojcie-

oraz prace na punktach spustowych. W ten sposéb cha. Wptywa ona na uktad oddechowy oraz krgzenie.

dziatam przeciwboélowo i rozluzniajgco na migsnie, Ponadto poprawia stan skory, niweluje celluit, popra-

CO pomaga w procesie leczenia. wia jedrnosaé, skoéra staje sie gtadka i mita w dotyku.
Petny efekt uzyskamy tu w tezni solankowej.

WYDANIE SPECJALNE




Do inhalacji, podobnie jak do kgpieli solankowych czy
na basenie, uzywamy solanki ze Zdroju sw. Wojcie-
cha. Wptywa ona na ukfad oddechowy oraz krgzenie.
Ponadto poprawia stan skory. Petny efekt uzyskamy tu
w tezni solankowej
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Witasciwa diagnoza jest podstawg skutecznej rehabilitacji. Jej zasadg jest rozmowa
z pacjentem, ale tez obserwacja tego, jak stoi, siedzi, idzie — pisze Michat Potom,
fizjoterapeuta, technik masazysta, terapeuta manualny, specjalista analizy ruchu

i treningu kontroli motorycznej w SOPOTORIUM Medical Resort

Fizjoterapeuci przeprowadzajg diagnostyke funkcjonal-
na, zbierajac doktadny wywiad, analizujgc, jak wyglada
ilos¢ ruchu w danym stawie, jakos¢ tego ruchu oraz

w jaki sposob ciato jest obcigzane w trakcie czynnosci,
w ktoérych pacjent zgtasza objawy. W sytuaciji, kiedy
pacjent mowi w trakcie wywiadu jedno, a co innego
widac¢ w trakcie analizy ruchu, to znaczy, ze diagnoza
jest niespdjna i faktyczne efekty terapii moga by¢ na
poczatku mizerne.

Najwazniejsza jest wspoétpraca

Najwazniejsza w procesie rehabilitacji jest wspotpra-

ca z pacjentem — pozwala zrozumie¢ oczekiwania

i pomaga wyjasnic¢, co jest mozliwe, a co nie. Jako
fizjoterapeuta petnie tez role edukatora, ktdéry odnajduje
przyczyne konkretnych dolegliwosci. W nastepstwie,
wraz z moimi wskazdwkami, pacjent moze powoli te
dolegliwosci likwidowac, zas sam sukces rehabilitacji
jest uzalezniony od jego zaangazowania.

Jak poznaé, czy trafiliSmy w dobre rece

W trakcie pierwszej wizyty, kiedy nastepuje diagnosty-
ka, nie tylko omawiamy problem, ale szacujemy czas
wyjscia z poszczegodlnych faz. Jezeli fizjoterapeuta opi-
suje problem i méwi, jak szacunkowo beda wygladaty
zmiany w czasie, gdzie pojawi sie ryzyko powstania
stanu zapalnego czy bdlu, to prawdopodobnie wie

co robi i jestesmy w dobrych rekach.

Terapia manualna a inne zabiegi

Jako terapeuta manualny wykonuje zabiegi sam na
sam z pacjentem. SOPOTORIUM oferuje dodatko-

wo szereg zabiegow z gamy fizykoterapii, jak prady,
magnetoterapia, inhalacje, teznia solankowa, sauny

i wiele innych. Sg komplementarne do zabiegdw, ktore
wykonuje i razem wptywajg na szybsza regeneracje

i lepsze samopoczucie. Dzieki temu pacjent jest pozy-
tywnie nastawiony do zycia, swoich objawdw, procesu
rehabilitacji i szybciej zdrowieje. To kwintesencja tego,
CO proponujemy kuracjuszom.

Uzupetnienie terapii manualnych

Absolutnie wyjgtkowym uzupetnieniem terapii manu-
alnych jest teznia. Podczas tygodniowego pobytu,
przeprowadza sie okoto 30 zabiegdw, ktdre obcigzajg
organizm i cztowiek ma prawo czu¢ sie zmeczony.

W tezni mozna odpocza¢ i zregenerowac sie w czasie
seansow z psychodietetykiem, wyciszy¢ siebie i swoj
uktad nerwowy.

PLACE
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CWICZENIA Z FIZJOTERAPEUTA
Cwiczenia obejmujg najwazniejsze
grupy miesniowe i wszystkie stawy.
Zachowujgc ich elastycznosc i pra-
widtowg ruchomos¢é, prowadzg do
lepszej kondycji oraz do znacznego
zmniejszenia dolegliwosci bolowych.

Najwazniejsza w procesie rehabilitacji o
jest wspofpraca z pacjentem @o
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U TEUPATIA
UALU W SAN

UYL

UNAPRAWIE

Ciato cztowieka jest w stanie samo sie naprawic, jesli zapewnimy mu odpowiednie

warunki. Leczgc ciato, leczymy rowniez gtowe

- pisze Aleksandra Zielinska, fizjote-

rapeutka z SOPOTORIUM Medical Resort

Osteopatie cechuje podef-
scie holistycznie — jesli

W danym miejscu pojawiajg
sie objawy, jak badl, to nie
oznacza, ze problem wyste-
puje wiasnie w tym miejscu

Osteopatia to praca manualna. Dziatamy nie tylko na
stawach i miesniach, ale réwniez na innych uktadach
naszego ciata, poprawiajgc balans i przeptywy.

Holistyczna terapia

Osteopatie cechuje podejscie holistycznie — jesli

w danym miejscu pojawiajg sie objawy, jak bdl, to nie
oznacza, ze problem wystepuje wtasnie w tym miegjscu.
Organizm cztowieka dziata inteligentnie, potrafi sobie
wiele rzeczy skompensowac. Osteopatia zaktada zresz-
tg, ze ciato cztowieka jest w stanie samo sie naprawic,
jezeli zapewnimy mu odpowiednie warunki. Stad w trak-
cie terapii staram sie wskaza¢ pacjentowi konkretny kie-
runek, ktérym nalezy podgzac¢. Dlatego w SOPOTORIUM
planujemy zabiegi tak, zeby zadziata¢ na cate ciato,

a nie tylko na jego poszczegodlne czesci.

Remedium na stres

Zyjac w ciaglym pedzie, narazamy sie na stres, ktory
kumuluje sie w réznych miejscach. Jesli nie jestesmy
w stanie zredukowac go na przyktad wysitkiem fizycz-
nym, to mozemy zaczg¢ go odczuwac¢ w m.in. gérnym
odcinku kregostupa, zotgdku, jelitach czy przeponie.
Nastepstwem sg dysfunkcije, z ktérymi mozemy sobie
poradzié¢ dziataniem osteopatycznym.

Osteopatia, a efekt beauty

Pewnymi technikami osteopatycznymi mozemy wptywac
na przeptywy w naszym ciele. Na przyktad technikami,
ktére wptywajg na drenaz watroby, kiedy w ciele wyste-
pujg obrzeki. Praca na jamie brzusznej poprawia prze-
ptyw, co sprzyja dobremu drenazowi i korzystnie wptywa
na redukcje cellulitu.

o

(s
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VE TAMURFUZA
UoMIEGHU

O metamorfozie usmiechu rozmawiamy
z dr n. med. Aleksandra Drozd, wtasci-
cielkg Dentestiki, lekarzem prowadzgcym
i koordynujgcym leczenie wszystkich
pacjentow kliniki

PLACE: Co to jest metamorfoza usmiechu?

Dr n. med. Aleksandra Drozd: Pacjenci myslg

0 metamorfozie usmiechu, jako o poprawie wygladu
zebdw przednich. Dla nich to zmiana koloru lub ksztattu
zebow. Jestem doswiadczonym stomatologiem, ktory
mysli w sposdéb holistyczny, dla mnie to przywrécenie
funkcji uktadu zucia, ktdre zostaty utracone z wiekiem,
na skutek zaniedban higienicznych, préchnicy, para-
dontozy, urazéw, czy stanéw chorobowych. Przy meta-

DR N. MED. ALEKSANDRA DROZD

W 1996 roku ukoriczyta Slaska Akademie
Medyczng, a tytut doktora nauk medycz-
nych uzyskata w 2004 roku. Prywatny
gabinet stomatologiczny otworzyta w 1999
roku. W pdzniejszych latach zostat przenie-
siony na ul. Armii Krajowej 190B/1 w Kato-
wicach, gdzie znajduje sie do dzis. Zajmuje
sie gtéwnie stomatologig zachowawcza,
stomatologig estetyczna, protetyka i lecze-
niem periodontologicznym oraz implantolo-
gicznym. Stawia na najwyzszg jakos¢ ustug
oraz zadowolenie i komfort pacjentéw.
Priorytetem dla niegj jest wykonywanie zabie-
gow profesjonalnie i precyzyjnie, a co za
tym idzie — zdrowie pacjentow i finalny efekt
estetyczny. Jako witasciciel kliniki Dentestica
petni funkcje lekarza prowadzacego i koor-
dynuje kompleksowe leczenie wszystkich
pacjentow kliniki.

MATERIAL. PROMOCYJNY




Pandemia koronawirusa wprowadzita konieczno$¢ dodatkowych zabezpieczer personelu Dentestiki

morfozie za kazdym razem uwzgledniam oczywiscie
réwniez aspekt estetyczny, zgodnie z oczekiwaniami
pacjenta.

Co daje to pacjentowi z punktu widzenia emocjo-
nalnego, medycznego, zdrowotnego?

“Pierwsze wrazenie mozna zrobi¢ tylko raz” - najlepiej
jesli jest dobre! U zwierzat pokazywanie zebdw jest
oznakg agresiji, ostrzezeniem przed atakiem. Dla ludzi
pokazywanie zebdw wigze sie z usmiechem, ktory
pokazuje pozytywne nastawienie, otwartosc, gotowosé
do kontaktu i dobre intencje. Nie czulibyscie sie dobrze,
gdyby ktos przy pierwszym kontakcie zaciskat usta.

U osodb, ktdre wstydzg sie wtasnych zebdéw brak usmie-
chu nie oznacza ztych intencji, ale tak jest postrzegany.
Moi pacjenci, ktorzy przeszli metamorfoze méwia, ze sg
szczesliwi, pozbyli sie kompleksow, czesciej nawigzujg
kontakty, usmiechajg sie, a ich zycie zmienito sie na
lepsze. Metamorfoza usmiechu pozwala im tez pozby¢
sie brzydkiego zapachu z ust, utatwia higiene i prze-
suwanie pokarmu, co wptywa na poprawe procesu
trawienia. Jeden z pacjentdw na wizycie kontrolngj
podziekowat mi za to, ze w koricu moze zjesc¢ steka! Po
metamorfozie Pacjenci nareszcie bez obaw jedzg i czujg
w petni smak ulubionych potraw. To efekt przywrdcenia
prawidtowej funkcji narzadu zucia.

Co ona daje z medycznego punktu widzenia?

Wraz z uptywem czasu nasze zeby z6tkng, poniewaz
szkliwo ulega starciu, dochodzi tez do odktadania sie
zwigzkéw wapnia po wewnetrznej stronie zebdéw oraz
Scierania. Oznacza to, ze zeby stajg sie krotsze, a utrata
sprezystosci wargi gornej, ktéra optycznie sie wydtuza,
daje wrazenie bezzebia, ktdre jest widoczne w czasie-
spoczynku, wptywa takze na dykcje. Dodatkowo ten
stan powoduje przesuniecie sie gtowy stawu skroniowo

zuchwowego i jej ucisk, a takze wysuniecie brody do
przodu. Moze to byé przyczyng bolu, trzaskdw, przeska-
kiwania. Odtworzenie zebdw trzonowych, ich startych
guzkéw, a takze odpowiedniej wysokosci odmtadza
usmiech i przywraca prawidtowe funkcje. Eliminacja
ognisk zapalnych zepsutych zebdw poprawia stan
zdrowia. Nieleczone zeby sg przyczyna choréb m.in
zapalenia tarczycy, wsierdzia, teczowki, a w skrajnych
przypadkach sepsy.

Co sie sklada na metamorfoze?

Proces rozpoczyna sie od rozmowy z pacjentem. Péznigj
badamy uktad stomatologiczny, w ramach tego badania
okreslam medyczne i techniczne mozliwosci. Po zebra-
niu informacji sama ze sobg odbywam “burze mdzgu”,
staram sie wybrac¢ dla kazdego pacjenta indywidualnie
najlepsza droge do celu, zaproponowac rozwigzanie,
ktére wybratabym rowniez dla siebie. Plan omawiam

z pacjentem, pokazuje podobne metamorfozy, stucham
uwag i zastrzezen, a potem dziatamy!

Kto i kiedy moze zdecydowac sie na metamorfoze?
Kazdy moment jest dobry. W przypadku mtodziezy,
jest to raczej leczenie zachowawcze i ortodontyczne,

u mtodych dorostych czesto konczy sie na wybielaniu,
licdwkach, z wiekiem pojawiajg sie potrzeby odtwdrcze,
spowodowane uptywem czasu.

W dentestica

UMOW SIE NA WIZYTE:

32/ 257 09 02
48/ 501 686 310
dentestica@dentestica.pl

ul. Armii Krajowej 190b/1
40-750 Katowice

www.dentestica.pl







PEKNO TO ZDROWIE %62

SOPOTORIUM Beauty&Spa powstato po to, bysmy
czuli sie piekniejsi i szczesliwsi. Bo piekno to zdrowie
- pisze menadzerka spa, Wioletta Szlachta

TECHNOLOGIE STOSOWANE
W SOPOTORIUM BEAUTY&SPA

GeneO

GeneO to przetomowa technologia
umozliwiajgca réwnoczesng eks-
foliacje, czyli usuwanie martwych
komorek skory z jej powierzchni,
maksymalne dotlenienie skory

i zwiekszenie wchtaniania sktadni-
kow aktywnie rewitalizujgcych.

Catio Vital Lift

Catio Vital Lift to ekskluzywne
urzgdzenie MARY COHR, taczace
w sobie trzy funkcje: termiczng
(mini-sauna), jonizacyjna i elek-
trostymulujaca. To unikalna piele-
gnacja dla kazdego rodzaju skory,
dajgca spektakularne efekty.

DermaOXY

DermaOXY to urzadzenie, ktére
wttacza preparaty aktywne do
gtebokich warstw skéry za pomocag
czystego tlenu. To rewolucyjna
metoda odmtadzania skory, nawil-
zajgca ja na poziomie komorkowym
oraz redukujgca zmarszczki.

Radiofrekwencja RF mikroiglowa
Rafiofrekwencja RF mikroigtowa
to popularny zabieg medycy-

ny estetycznej — odmtadzajgcy

i ujedrniajacy skoére. Pozwala na
skuteczng redukcje zmarszczek

i usuwanie rozstepow skory

oraz sptycanie blizn.

Klimat Sopotu oraz nadmorska aura nie tylko wptywajg
korzystnie na zdrowie, ale tez sprzyjajg poszukiwaniu
piekna i witalnosci w spa. SOPOTORIUM Beauty&Spa
to miejsce, gdzie panuje spokdj i harmonia, a marzenia
o pieknym wygladzie i dobrym samopoczuciu stajg sie
rzeczywistoscia.

SOPOTORIUM Beauty&Spa jest wyjgtkowe, bo znacza-
COo wyrdznia sie swojg ofertg zabiegowg wsrdd innych
obiektéw spa. Oprocz zabiegdéw typowo pielegna-
cyjnych na twarz i ciato oferujemy szereg zaawanso-
wanych technologii do przebudowy skory w sposéb
nieinwazyjny. Dlatego do oferty wprowadzilismy
urzadzenia Hi-Tech, dzieki ktdrym mozemy wielowymia-
rowo zadbac o kondycje i jakos¢ skory, by cieszy¢ sie
pieknym wygladem przez dtugie lata.

Wszystkie zabiegi oparte sg o najnowsze odkrycia
wspotczesnej kosmetologii. Dobieramy je starannie
do indywidualnych potrzeb kazdego Goscia, realizu-
jac holistyczng koncepcije w podejsciu do cztowieka.
Wierzymy, ze dobry wyglad to dobre samopoczucie,
a piekno to zdrowiel!

Klimat Sopotu oraz nadmor-
Ska aura nie tylko wpfywajg
korzystnie na zdrowie, ale tez
sprzyjajg poszukiwaniu piekna
I witalnosci w spa
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Edyta Dutkiewicz i kukasz Szcze
duet! Dzieki wspotpracy psychodiet
SOPOTORIUM Medical Resort jedzz

TEKST: Pawet Szatankiewicz
ZDJECIA: Barttomiej Zylla
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Edyta Dutkiewicz, psycholog, dietetyk i psychodietetyk
oraz tukasz Szczepaniak, szef kuchni SOPOTORIUM

Medical Resort odbyli wiele rozméw o tym, co zrobid,

zeby goscie jedli smacznie i zdrowo.

Sezonowe menu

Menu zmieniajg sezonowo — wiosng i latem kuchnia jest
Izejsza, natomiast jesienig i zimg rozgrzewajgca. Dbajg
przy tym o réznorodnos¢ wedtug zasad ,,clean food” —
unikajgc produktow przetworzonych i wykorzystujgc te
najbardziej wartosciowe.




Dieta i ¢éwiczenia

Kazdy, kto cho¢ raz sprobowat straci¢ pare kilogramow
wie, ze kluczem jest silna wola i motywacja. — Aby sie
udafo, trzeba na pewno kilku podstawowych rzeczy.

Po pierwsze musimy okreslic cele — po co te zmiane
chcemy wprowadzac. Inaczej do tego podchodzimy
majgc motywacje wewnetrzng, a inaczej gdy mamy
zewnetrzng. Kiedy zaczynamy stosowac diete musi ona
by¢ dopasowana do naszego stylu zycia. To ma byc¢
trwata zmiana, ktora ma sie odbywac krok po kroku,
gdzie po kazdym z nich czeka na nas nagroda. Tak
zresztg jestesmy skonstruowani, ze aby nam sie chciafo,
musimy cos$ z tego miec. Poza systemem nagradzania
wazny jest tez cel, ktdry musi by¢ realny, konkretny

i okreslony w czasie — ttumaczy Edyta Dutkiewicz.

80 do 20

- Promuje przy diecie taki trend, aby zdrowie

byto smaczne, ale tez aby zachowac racjonalizm

w odzywianiu wedfug zasady 80 do 20: 80 proc. rob
dobrze, zdrowo, a te 20 proc. zostaw na co$ mniej
zdrowego, czy odpuszczenie treningu, aby nadrobic

Dieta, ruch, seanse i zabiegi — wszystko to skfada sie
na holistyczne podejscie do gosci SOPOTORIUM

go kolejnego dnia. Dzieki takiemu podejsciu dieta
przebiega z glowg, a my dbamy o swojg psychike
i dobre samopoczucie — moéwi Edyta Dutkiewicz.

A na deser... teznia!

W utrzymaniu dobrego samopoczucia pomaga pobyt
w tezni SOPOTORIUM, a szczegdlnie uczestnictwo

w seansach relaksacyjnych, ktorych gtownym
zatozeniem jest zadziatanie na ciato sitg swojego
umystu. — To tez praca z oddechem oraz zapoznanie
sie z réznymi metodami niwelujgcymi napiecie i stres
Zycia codziennego. Bo tego stresu nie da sie catkowicie
wyeliminowac — my tylko mozemy sie wzmacniac

i uczy¢ sobie z nim radzi¢. Do tego wiasnie sfuzg te
seanse — poleca psychodietetyczka.

Energia po urlopie

Dieta, ruch, seanse i zabiegi — wszystko to sktada

sie na holistyczne podejscie do gosci SOPOTORIUM.
- Warto z tego wszystkiego skorzystac i zadbac

o siebie na urlopie, Zzeby zbierac¢ zniwa po powrocie do
codziennosci — zacheca Edyta Dutkiewicz.
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PIJARSKA 3 Jeden Murphy's.

RESTAURANT

Wiele mozliwosci.

IRISH STOUT
PUB & BOWLING




SOPOT WRACA DO WOD

W tegorocznym filmie promocyjnym Sopotu, miasto po raz pierwszy nie pochwalito sie
molem i ,Monciakiem”. O zmianie wizerunku Sopotu — z kurortu dla mas na stylowe
uzdrowisko o przedwojennych tradycjach — rozmawiamy z Magdaleng Czazynska-Jachim,

wiceprezydent Sopotu

ROZMAWIA: Dorota Filosek
ZDJECIA: Barttomiej Zylla

PLACE: Sopot wraca do wéd?

Magdalena Czazynska-Jachim: Mozna tak
powiedzie¢, bo budujemy turystyke zrownowazo-
ng, catoroczng, opartg na uzdrowisku, ale tez na
kulturze, biznesie i rekreacji. To najlepsze remedium
na sezonowosaé, ktdre opisalismy juz w strategii
miasta z 1997 roku. W strefie uzdrowiskowej A,
gdzie powstato m.in. SOPOTORIUM wprowadzilismy
obowigzek rozszerzenia strefy spa i zalezy nam, aby
ta czes¢ miasta, na potudnie od molo, miata czysto
uzdrowiskowy charakter.

Uzdrowiskowy potencjat Sopotu dostrzegt juz
przybyly tu w 1808 r. Jean Georges Haffner, ale
formalny status uzdrowiska miasto uzyskato
dopiero w 1999 roku. Co to zmienito?

Dzieki statusowi uzdrowiska wizerunek miasta zaczat
szybko sie zmienia¢. Wczesniej nie byt on najlepszy
z uwagi na kiepski stan srodowiska naturalnego.
Dzisiaj mamy uporzadkowang przestrzen publiczna,
mnostwo terendw zielonych i powietrze bedace jed-
nym z najczystszych w kraju.

Formalny status uzdrowiska to tez chyba spory
prestiz?
Miejscowosci uzdrowiskowej tatwiej o inwestordw,

Wypoczynek w Sopocie
jest bezpieczny, jestesmy
gotowi, otwarci i mamy
kompleksowg oferte dla
odwiedzajgcych nas gosci

ktorzy wybudujg luksusowe hotele spa, dzieki ktorym
miasto bedzie zy¢ przez caty rok, a nie apartamenty,
ktore przez wiekszos¢ czasu bedg straszy¢ pustymi
oknami.

W te wakacje miasto pokazato nowy film promo-
cyjny i prézno w nim szukaé¢ np. mola.

To pierwszy spot Sopotu, w ktdrym nie pokazalisSmy
nie tylko mola, ale i ,Monciaka”. To zmiana, ktdrg
czesciowo wymusita pandemia, ale nie bytoby jej,
gdybysmy nie mogli zacza¢ odcina¢ kuponoéw od
czystego powietrza, terendw zielonych, solanki.
Tego, ze kojarzymy sie ze zdrowiem. Nowy spot jest
zapisem rodzinnych wakacji w Sopocie. Kamera
podgza za bohaterami, ktdrzy spedzajg czas na
rowerach, grajg w pitke na plazy, ¢wiczg joge nad
morzem czy relaksujg sie w strefie Lasy Opery Le-
$nej podczas klimatycznego koncertu. A wszystko to
z lekkim przymruzeniem oka.

Ten sezon jest wyjatkowy pod wieloma wzgleda-
mi...

Nigdy nie stalismy przed takimi wyzwaniami, jak
teraz. Bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze

i dlatego przypominamy w tej kampanii, ze Sopot to
takze piekne lasy, hipodrom, kilometry Sciezek rowe-
rowych, btonia czy parki. Zachecamy do spedzania
wolnego czasu aktywnie i wtasnie w plenerach.
Wypoczynek w Sopocie jest bezpieczny, jestesmy
gotowi, otwarci i mamy kompleksowg oferte dla
odwiedzajgcych nas gosci. Korzystajgc z okazji, za-
checamy do odkrywania Sopotu na nowo, do odwie-
dzenia mniej oczywistych, ale wyjatkowych miejsc na
mapie miasta, do aktywnego wypoczynku na wodzie
i tonie natury oraz do korzystania z wszystkich walo-
réw, jakie oferuje nasze uzdrowisko.

PLACE
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MAGDALENA CZAZYNSKA-JACHIM

Wiceprezydent Sopotu odpowiedzialna
m.in. za promocje, turystyke i komunikacje
z mieszkaricami. Wczesniej wieloletnia sze-
fowa Biura Promocji i Komunikacji Spotecz-
nej sopockiego Urzedu Miasta.




SUPUGKI TOP

Na scenie Opery Lesnej spiewac kazdy moze, a gdy
zapadnie zmrok, wprost wypada skoczy¢ na cytryndwke
do SPATIF-u. Sopot oferuje turystom szereg zupetnie
unikatowych doswiadczen!

1

Zaspiewaj na scenie dla zwiedzajgcych codziennie -

Opery Lesnej w dni robocze od godz. 10 do 18,
a w weekendy od 10 do 20. Ale

»Niech zyje bal”, ,Dziwny jest ten uwaga - gdy organizuje imprezy,

swiat”, a moze ,Chatupy”? Poczuj zwiedzanie jest utrudnione lub

sie jak gwiazda, stan na scenie, niemozliwe. Odwiedzajgc Opere

zaspiewaj i przekonaj sie, jak Lesna, warto wdrapac sie na punkt

Swietng akustyke ma Opera Lesna. widokowy, z ktérego roztacza sig

Sopocki amfiteatr jest dostepny piekna panorama miasta.

PLACE WYDANIE SPECJALNE



Anna Golec-Mastroianni, prezes SOT zaprasza na degustacje sopockiej solanki

3

Napij sie cytrynowki w SPATiF-ie

Na karcie cztonkowskiej Klubu Sro-
dowisk Twodrczych sopockiego SPA-
TiF-u jest informacja, ze ,miejsce to
byto i jest mekkg artystow i intelek-
tualistow, z ktorych wielu osiggneto
znaczne sukcesy, nie tylko przy
barze”. Przychodzili tu Zbigniew
Cybulski, Roman Polanski, Andrzej
Wajda, Janusz Morgenstern czy
Roman Wilhelmi a Agnieszki Osiec-
kiej nie wpuscit szatniarz, bo jej nie
poznat. Sopocki SPATIF (Stowa-
rzyszenie Polskich Artystow Teatru

i Filmu) to najbardziej kultowy lokal
w catym Tréjmiescie. Na scianach
wida¢ mnostwo pamigtek z wizyt
stynnych gosci. Warto usigs¢ przy
barze i zagai¢ o anegdotki bar-
mana z 30-letnim stazem - pana
Wojtka. Koniecznie przy kieliszku
cytrynéwki — recznie robionej spe-
cjalnosci lokalu.

2

Sproébuj solanki z widokiem
na molo

Tuz przy molo - przy Placu Zdro-
jowym 2, znajduje sie siedziba
Sopockiej Organizacji Turystyczne;.
Na drugie pietro prowadzi winda
panoramiczna. Warto tam wjechaé
po Karte Turysty, kidra jest wyda-
wana kazdemu, kto nocuje w So-
pocie. Karta uprawnia do szeregu
znizek, m.in. przy zakupie pamia-
tek, ktére znajdziemy na miejscu
oraz biletu wstepu na molo. Po
wizycie w SQOT, koniecznie trzeba
wybrac sie winda pietro wyzej, do
Pijalni Wéd Solankowych. Trudno
zachwycic¢ sie smakiem solanki,
ale spréobowac trzeba, a zbawien-
ne skutki solankowych kuracji sg
niezaprzeczalne. Na miejscu dziata
tez gustownie urzgdzona kawiar-
nia, a z jej balkoniku roztacza sie
piekny widok na molo.

JE]



Odwiedz jedna z najlepszych
galerii sztuki w Polsce

Panstwowa Galeria Sztuki w So-
pocie jest w krajowej czotéwce.

W ostatnim rankingu najlepszych
galerii i muzedw tygodnika ,Poli-
tyka” zajeta czwarte miejsce, po
warszawskich Zachecie i Muzeum
Sztuki Nowoczesnej oraz todzkim
Muzeum Sztuki ms2. ,Smakowitym
daniem firmowym placowki stata
sie prezentacja prywatnych kolekcji
sztuki. W minionych dwdch latach
zaserwowano nam przeglad zbio-
réw rodzin kozowskich, Roeflerow,
Zerlicynéw i Zarskich oraz Jana
Svétlika” — pisze o PGS autor ran-
kingu, red. Piotr Sarzynski.

Obserwuj statki

Dzieki sgsiedztwu dwoch duzych
portéw, odpoczywajgc na plazy,
mozemy obserwowad¢ morski ruch.
Statki wptywaja, wyptywajg lub
stojg na kotwicach. Dlatego do
Sopotu warto zabrac lornetke czy
obiektyw z dtugg ogniskowa.

Poczuj wiatr w zaglach na wo-
dach Zatoki Gdanskiej

Przy sopockim molo od dekady
dziata przystan zeglarska. Prywat-
ny rejs ze sternikiem to najlepsza
okazja do zobaczenia Sopotu od
strony morza, z dala od ttumow.

PLACE WYDANIE SPECJALNE



Zachwyé¢ sie architektura miasta

Spacer szlakiem sopockiej archi-
tektury warto zacza¢ od Muzeum
Sopotu, czyli Willi Ernsta Claaszena
(ul. Poniatowskiego 8). Zwiedzanie
pomoze w wyobrazeniu sobie, jakie
skarby skrywaty wnetrza kolej-

nych zachwycajgcych budynkéw
na trasie spaceru. A skoro mowa

o trasach, to polecane sg dwie: od
Ratusza do molo i od Dworu Hisz-
panskiego do willi przy ul. Armii
Krajowej 70. Ale wystarczy odejsé
od popularnego ,Monciaka” i po
prostu poszwedac sie po sopoc-
kich uliczkach, koniecznie zaha-
czajgc o Gorny Sopot, ktory zyje

z dala od turystycznego ruchu.

Wybierz sie na przejazdzke
konna

Ogromny, 40-hektarowy teren
sopockiego Hipodromu znajduje
sie w bezposrednim sasiedztwie
wzgorz morenowych. To jeden

Z najnowoczesniejszych osrodkow
jezdzieckich w Polsce i w Europie.
Mozna tu zakosztowac¢ najpraw-
dziwszych sportowych emociji
podczas wyscigow i zawodow

w skokach przez przeszkody. Na
terenie osrodka dziata tez kilka
szkotek jezdzieckich.




9

Powitaj dzien na molo
i w saunie na plazy

Nocne zycie Sopotu trwa... do wcze-
snych godzin rannych! Dlatego, kiedy
imprezowicze ktadg sie spac warto
przyjs¢ na molo, by w spokoju, bez
ttumow rozkoszowac sie wschodem
stonca i wdychac jod, ktérego steze-
nie na koncu konstrukcji o dtugosci
511,5 metra jest dwukrotnie wieksze
niz na lgdzie. Na dobry poczatek
chtodnego dnia mozna tez skorzy-
sta¢ z saun na plazy. Do dyspozycji
gosci Sunspot & M15 sg cztery
moduty, kazdy miesci 15 osob i ma
widok na morze. To swietne miejsce,
zeby w zimie zacza¢ przygode z mor-
sowaniem!

10

Poczuj klimat uzdrowiska sprzed stulecia

Uzdrowiskowe korzenie Sopotu wida¢ w wielu miejscach na mapie miasta.
Absolutnie trzeba zobaczy¢ grzybek inhalacyjny zwany matg teznig — miejsce
zaciszne i kameralne, potozone tuz przy Wojewddzkim Szpitalu Reumatolo-
gicznym. Grzybek jest zasilany wodg gtebinowag — solankg jodowo-bromowa
ze zdroju Sw. Wojciecha, t3 sama, z ktdrej korzysta SOPOTORIUM. A skoro
0 nim mowa, to z kolei najlepsze miejsce aby poczu¢ klimat uzdrowiska
sprzed stulecia. Sciany pokoi i czeséci wspdlnych zdobig wielkoformatowe
zdjecia kuracjuszy z 20-lecia miedzywojennego, a na poziomie -1 oferowany
jest szereg zabiegdw dostepnych nie tylko dla gosci resortu.




Miejsce stworzone z mysla o Tobie

IN CORPORE

KATOWICE [+48] 883-310-337
UL.BAZANTOW 2 info@personalnecentrumrozwoju.pl
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Informacja turystyczna

SOPOCKA

Organizacja Turystyczna

GDANSK
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-/ONNA SUPOT
QWA CALY RUK

Najwiekszy ruch turystyczny przypada na okres od maja do wrze-
Snia, ale sezon na Sopot trwa caty rok. Przeczytaj, czego spodzie-
wac sie po miescie w poszczegolnych porach roku

Na termometrach $rednio od 2 do 15 st. C - to sopocka wiosna.

Co prawda w maju i czerwcu zdarzajg sie dni z temperaturg prze-

kraczajaca 20 st. C, ale na co dzien, zeby sie solidnie rozgrzag,

trzeba zaplanowac czas aktywnie. Przyroda, ktdra budzi sie do ﬁ

zycia po zimie to znakomite tto dla zabiegdw na bazie sopockiej
solanki. 1 maja to tradycyjnie poczatek sezonu, kiedy rosnie ruch
turystyczny, a wraz z nim ceny noclegéw. Natomiast koniec maja,
to poczatek serii imprez w miescie i m.in. okazja do zobaczenia
najstarszych tyczkarskich zawoddéw rozgrywanych poza stadio-
nem - ,Tyczki na Molo”. To takze termin pierwszej w sezonie
duzej i medialnej imprezy w sopockim amfiteatrze pod nazwg
~Sopot SuperHit Festiwal”.

Nie na darmo Sopot nosi miano ,letniej stolicy Polski”. Okres

od czerwca do sierpnia wigze sie z najwiekszg iloscig opadow
W ciggu roku, ale rekompensujg jg stosunkowo ciepte wody
Zatoki Gdanskiej i temperatura powietrza przekraczajgca nawet
25 st. C (cho¢ miesieczna srednia nie prezentuje sie juz tak
spektakularnie; jest na poziomie 16 st. C). To czas, kiedy trudno
przecisngc sie przez ul. Bohateréw Monte Cassino — popularny
»Monciak”, Plac Zdrojowy i nadmorskg promenade. Ceny noc-
legdéw w Sopocie osiggajg apogeum, ale w zamian za to mozna
cieszy¢ sie m.in. najwiekszg w roku liczba wydarzen. Wystarczy
wymienic: Sopot Festival, Literacki Sopot, Kino Letnie na Molo,
Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny Sopot Classic, Slow Fest czy
Festiwal Polskiego Radia i Teatru Telewizji Polskiej.

PLACE WYDANIE SPECJALNE



JESIEN
Stosunkowo ciepty wrzesien (srednia temperatura 12 st. C)
i chtodniejsze pazdziernik i listopad. To sopocka jesien. Tempe-
ratura wprost przektada sie na liczbe turystow i ceny noclegdéw.
Wyjatkowo klimatycznym wydarzeniem sopockiej jesieni jest ﬂ &
Sopot Jazz Festival - jedna z najstarszych jazzowych imprez
w Polsce. A co na plazy? Pustka ciggnaca sie kilometrami, d k
jedynie gdzieniegdzie spacerujace nieliczne pary. Cisza, spokoj
i bezkres. Warto pamietac, ze dtugie jesienno-zimowe spacery 6 ‘Q
plaza to nie tylko relaks, ale i doskonata kuracja jodem dla
naszego organizmu.
\

Zima w Sopocie jest stosunkowo ciepta. Srednia temperatura

waha sie od ok. - 2 do 0 st. C. Luty i marzec to tez najsuchsze
miesigce w ciggu roku. Na przetomie grudnia i stycznia w mie-
Scie trwa jarmark swigteczny, na ktéry sktadajg sie miasteczko

noworoczne i lodowisko. Mitosnicy sportéw zimowych majg do
dyspozycji sztucznie nasniezany stok na tysej Gérze. Miasto nie % }K
organizuje zabawy sylwestrowej, ale poszczegdlne obiekty juz

tak. Zreszta, specjalne oferty przygotowujg nie tylko na naj- %
huczniejsza noc w roku. Takze na Swieta Bozego Narodzenia,

walentynki czy ferie. A skoro o feriach mowa — Sopot nalezy

do lideréw rankingdw czystosci powietrza. Tym zdecydowanie

wyréznia sie wsrod polskich uzdrowisk, ktére w wigkszosci

zlokalizowane sg w regionach, gdzie w okresie zimowym jakos¢

powietrza jest fatalna.

NAJBARDZIEJ LUBIANE MIASTO NA FACEBOOKU

Sopot regularnie plasuje sie w czotéwce rankingu Europolis - rankingu
polskich miast dla mtodych przygotowywanego regularnie przez
Fundacje Schumana. O sukcesie Sopotu decyduje potozenie w obrebie
Trojmiasta i duza liczba turystow, sprzyjajaca tworzeniu silnej gospodarki
lokalnej, powstawaniu duzej liczby firm oraz naptywowi inwestycji. Na
komfort zycia w miescie sktadajg sie obszerne powierzchnie zielone,
czyste powietrze i bogata oferta kulturalno-rozrywkowa. Co ciekawe,
Sopot jest miastem najbardziej lubianym na Facebooku — na 1 tys.
mieszkancow przypada az 885 lajkow!




OPOT NA WEEKEND

City breaks to popularne w ostatnich latach,

krotkie, zazwyczaj weekendowe wypady do miast.
Jesli jeszcze tego nie probowaliscie, z"a*-cznijcie od
Sopotu. Podpowiadamy, jak zaplanowac ten czas
na ,Riwierze Pdtnocy”

,,,,,
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Dzien drugi

SOBOTA

Aktywny wypoczynek (4 godz.)

Fanom aktywnego spedzania czasu polecamy rozpo-
czecie dnia od jogi na plazy lub nordic walkingu. Mozna
éwiczy¢ samodzielnie lub skorzysta¢ z zaje¢ w grupach
zorganizowanych. Po takiej dawce pozytywnej energii
zapraszamy do aktywnosci na wodzie. Do wyboru sg
m.in. zagle, windsurfing, katamarany, deski SUP, surfing,
todzie wiostowe, skimboard czy motoréwki.

Kultura i historia miasta (4 godz.)

Jesli wolisz spedzaé czas na zwiedzaniu, zacznij od
wizyty w Skansenie Archeologicznym Grodzisko. Ten
urokliwy Skansen, czyli muzeum na wolnym powietrzu,
potozony jest w malowniczej scenerii bujnej zieleni

i szumigcych strumykow. Grodzisko to pozostatos¢ po
istniejacym od VIl do X w. grodzie. Organizowane sg
tam festyny i spotkania edukacyjne, promujgce historie
i zabytki kultury wczesnosredniowiecznych Pomorzan.
Kierujgc sie w strone morza, dotrzesz do Parku Pot-
nocnego, w ktérym znajduje sie posag Jana Jerzego
Haffnera — zatozyciela sopockiego uzdrowiska. Tuz przy
molo napotkasz budynek Domu Zdrojowego, gdzie
miesci sie m.in. Panstwowa Galeria Sztuki. Nieopodal

Dzien pierwszy
PIATEK

Wieczorny spacer po plazy (2 godz.)

Wizyte w Sopocie zacznij od spaceru brzegiem morza.
Wzdtuz rozciggajacej sie na dtugosci ponad 4,5 km
sopockiej plazy usytuowanych jest wiele bardw i restau-
racji. Z pewnoscig Twdéj wzrok przykuje sylwetka stoja-
cego tuz przy plazy Grand Hotelu, ktéry olsniewa swojg
dostojnoscig. Ten zbudowany w 1927 r. hotel goscit

w swoich wnetrzach setki najznamienitszych postaci

ze Swiata kultury, polityki i nauki. Wsréd tych, ktérych
najczesciej sie wspomina byli Marlena Dietrich, Charles
de Gaulle, Greta Garbo i Jan Kiepura.

Galerii znajduje sie wysoka na 30 m latarnia morska.
Warto na nig wejs¢, by zobaczy¢ niesamowity widok na
Sopot i Zatoke Gdanska.

Popotudnie z naturg (2 godz.)

Spacer po sopockich lasach to doskonata forma spe-
dzania czasu na $wiezym powietrzu — tereny zielone

w Sopocie zajmujg ponad 60 proc. powierzchni miasta.
Na terenie Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego znajdu-
je sie jeden z symboli Sopotu — Opera Lesna.

83



Dzien trzeci
NIEDZIELA

Centrum miasta (2 godz.)

W niedziele zapraszamy na spacer stynnym “Moncia-
kiem”, czyli zamknietg dla ruchu samochodowego ulicg
Bohateréow Monte Cassino, biegngca prosto do molo.
To urokliwa ulica z malowniczymi kamieniczkami, butika-
mi i restauracjami. Z sopockiego deptaka warto skrecic¢

w ulice Czyzewskiego, gdzie znajduje sie jeden z naj-
starszych budynkéw Sopotu — Dworek Sierakowskich

a w nim niewielka galeria. Kierujgc sie w dot deptakiem,
mijamy Krzywy Domek, bedgcy jednym z najczesciej
fotografowanych symboli miasta.

AL,
o,

WSZYSTKIE DROGI PROWADZA DO SOPOTU
POCIAGIEM

Przyjazd pociggiem do Sopotu jest bardzo
dobrym rozwigzaniem. Dworzec PKP zlokali-
zowany jest w samym centrum miasta, przy
ktérym zatrzymujg sie wszystkie dalekobiezne
pociagi. Dworzec posiada dwa perony, z ktorych
odjezdzajg pociggi dalekobiezne oraz Szybka
Kolej Miejska (SKM). Pociggi z toru pierwszego
odjezdzajg w kierunku Gdyni Gtéwnej, a z toru
drugiego w kierunku Gdanska Gtéwnego.

Z drugiego peronu odjezdzajg SKM-ki réwniez
w obu kierunkach. Kasy biletowe znajdujg sie
w budynku dworca, na ktérym mieszczg sie
takze przechowalnia bagazu, toaleta, punkty
gastronomiczne i handlowe.

SAMOCHODEM

Do Sopotu mozna wygodnie dojecha¢ samocho-
dem. Potgczenie z Obwodnicg Trojmiasta pozwala
na sprawny dojazd z autostrady A1. W Sopocie jest
wiele parkingéw, jednakze w sezonie letnim, mozemy
mie¢ spory problem z zaparkowaniem swojego auta.
W takiej sytuacji, warto skorzysta¢ z Eko Parkingu
znajdujgcego sie przy Ergo Arenie. Do centrum
dojezdzajg z niego meleksy kursujgce co 20 minut.
Eko Parking jest bezptatny oraz catodobowy.

SAMOLOTEM

Samolotem dotrzemy do Tréjmiasta z Warszawy,
Krakowa i Rzeszowa. Port lotniczy zlokalizowany jest
w Gdansku — 20 km od centrum Sopotu. Z lotniska
do miasta, mozna w tatwy sposodb dojechac¢ autobu-
sem lub pociggiem.

Na podstawie opracowania Sopockiej Organizacji Turystycznej: www.visit.sopot.p/
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JBL Bar 9.1 True Wireless

Najwyzszej klasy 9.1-kanatowy soundbar z technologig dzwieku przestrzennego
Dolby Atmos® i DTS:X™

Ten system kina domowego obejmuje gtosnik centralny, bezprzewodowy subwoofer i dwa odtgczane
gtosniki surround ze zwréconymi do goéry oraz do przodu przetwornikami, ktére zapewniajg dzwiek
przestrzenny i epickie wrazenia z odstuchu. Odtgczane gtosniki zapewniajg do 10 godzin odtwarzania
dzwieku, dzieki czemu wystarcza na caty maraton filmowy.

Zestaw kina domowego JBL Bar 9.1 True Wireless Surround z technologig Dolby Atmos® i DTS:X™
zapewnia najbardziej niezwykte wrazenia odstuchu dzieki zintegrowanej kalibracji potozenia odtacza-
nych gtosnikéw. Dodatkowo, dzieki wbudowanemu Wi-Fi oraz zgodnosci z ustugami Chromecast
i Airplay 2, mozna streamowac catg ulubiong zawartos$é¢ online w niezwyktej jakosci audio - wystar-

czy jedno klikniecie.

OIOIGIOIGIOICIC) www.jbl.pl




PLACE
KULTURY

oUBIEK T YWY
PRZEWUONK KULTURALNY

O turystyce kulturalnej i‘ulubionych miejscach na
kulturalnej mapie Sopotu rozmawiamy z Karoling
Babicz-Kaczmarek, dyrektor Muzeum ‘Sopotu

Karolina Babicz-Kaczmarek
Absolwentka Wydziatu Historycznego
Uniwersytetu Gdanskiego. Od 2009
roku realizuje program naukowo-ba-
dawczy Sopocianie, ktérego celem jest
poznanie loséw wielonarodowej spotecz-
nosci Sopotu na przestrzeni dziejéw. Od
2018 r. dyrektor Muzeum Sopotu.

WYDANIE SPECJALNE




ROZMAWIA: Dorota Filosek
ZDJECIA: Barttomiej Wnuk

PLACE: Mamy w Polsce miasta, ktére wabia
turystow samym uczestnictwem w kulturze. Na
przyklad sasiednia Gdynie, ktéra co roku sciaga
ponad 100 tys. os6b na Open’era. Sopot zalicza
sie do tych miast?

Karolina Babicz-Kaczmarek: Na pewno mamy wyda-
rzenia, na ktdre warto specjalnie przyjecha¢ do Sopotu.
Poza tymi ,,oczywistymi”, ktdére odbywajg sie w Operze
Lesnej sg tez mniej popularne. Moim ulubionym jest
Literacki Sopot - festiwal interdyscyplinarny, podczas
ktérego mozna spotkacé sie z literaturg w najrézniejszych
formach - podczas koncertéw, spektakli teatralnych,
czytan, stuchowisk czy dzieki przemyslanej ofercie
warsztatow. Literacki Sopot ma na celu nie tylko promo-
cje literatury i czytelnictwa, ale przede wszystkim jest
doskonatg okazjg do spotkan z gosémi, ktorzy dzielg
sie swojg niezwyktg wrazliwoscig i zmystem obserwaciji.
Organizatorzy festiwalu, dostarczajgc materiat do prze-
myslen, stwarzajg okazje, aby w miejscach nie zawsze
konwencjonalnych zastanowic¢ sie nad sprawami waz-
nymi, o ktérych w otaczajgcej nas rzeczywistosci coraz
czesciej sie zapomina.

Klimat miasta sprzyja takiej refleksyjnosci?

Sopot jest miastem sprzyjajgcym bezposrednim kontak-
tom, miastem, w ktérym wybitny pisarz czy filozof jest
niejako na wyciaggniecie reki. Odbiorcy mogg poznac

nie tylko autorow, ktérych ksiazki ukazujg sie w polskim
ttumaczeniu. Mogg tez poznac ich rézne sposoby mysle-
nia o swiecie, charakter krajow, z ktérych pochodzg
oraz towarzyszgce im odmiennosci kulturowe.

Literacki Sopot to swieto. A co warto odwie-
dzié na co dzien, niezaleznie od terminu wizyty
w Sopocie?

Pozostajgc w temacie — Sopoteke, ktdra tgczy w sobie
klasyczng biblioteke z profesjonalnym sprzetem, opro-
gramowaniem, e-bookami, oculusami, audiobookami,
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filmami, ptytami winylowymi oraz CD, streamingiem
muzycznym, a takze konsolami PS3, PS4 i Xbox360.

Z niecierpliwoscig czekam na Art Inkubator, ktory
powstaje w zabytkowej willi przy ul. Goyki 3. Juz za
niespetna rok, miejsce bedzie stuzy¢ twoércom do pracy
i spotkan, a takze integracji srodowiska artystycznego.
Powstang tam m.in. sale wystawiennicze, pracownie,
studio nagran, punkt widokowy, kameralna restauracja
i biblioteka.

Jaka role na kulturalnej mapie miasta petni
Muzeum Sopotu?

Jestesmy matym muzeum miejskim, w ktérego centrum
zainteresowania jest Sopot i jego historia. Na co dzien
bierzemy sie za bary z nietatwym zadaniem, jakim jest
przygotowanie oferty zarowno dla turystow, jak i miesz-
kancow, ktorzy sg ludzmi swiadomymi i kultura jest dla
nich bardzo wazna; przy czym tych pierwszych jest co
roku w Sopocie 2 min, tych drugich blisko 36 tys.

Jak tacza panstwo te dwa swiaty?

W przypadku mieszkancéw dziatamy dtugofalowo.
Przyktadem moze tu by¢ projekt Sopocianie. Jego
celem jest zebranie dokumentacji archiwalne;j i foto-
graficznej, zapiséw dzwiekowych i filmowych, a takze
przekazow ustnych, ktére pomagajg dokonac zapisu
biografii sopocian. Z kolei dla turystow (cho¢ nie tylko!),
co roku staramy sie przygotowac na sezon cos duzego
i wychodzi¢ poza mury Muzeum. Pokazywalismy juz
m.in. tradycje uzdrowiskowag Sopotu, w bardziej odlegtej
przysztosci, gdy tylko dozbieramy eksponatéw pokaze-
my, jak na przestrzeni lat zmieniata sie moda plazowa,
a nieco szybciej, wczasy pracownicze. W tym sezonie,
oprocz wystroju wnetrz Willi Claaszena, w ktérych od
2001 roku miesci sie Muzeum Sopotu mozna zwiedzac
wystawe poswiecona... historii przedwojennej masonerii
dziatajgcej w Sopocie!







USMETYKI ZIAJA BALTIC HOME
PA JUZ DOSTEPNE W SUPUT

SOPOTORIUM rozpoczeto wspotprace z markg Ziaja, jedng z najlepszych
polskich firm kosmetycznych o ponad 30-letniej historii. Do dyspozycji go-
Sci obiektu sg kosmetyki z prestizowej serii Baltic Home Spa

Baltic Home Spa to nowos¢ w ofer-  nie spedzac czas i chcg wspomaéc

cie Ziaji i jeden z regionalnych swojg witalnos¢. To kwintesencja
brandéw. Inne to Sopot, Sopot Sun, tego, jak przyjemne moze by¢
Sopot SPA i Gdanskin. Wszystkie domowe spa, petne aromatycznej

nawigzujg nazwami do Trojmiasta,
skad pochodzi firma. Seria Ziaja
Baltic Home Spa przeznaczona jest
dla wszystkich, ktérzy lubig aktyw-

i esencjonalnej pielegnacii.

Inny regionalny brand Ziaji to m.in. Sopot Spa

SKANUJ KODY

| ZOBACZ TO, CO NIE ZMIESCILO SIE NA PAPIERZE

ZAPRASZAMY NA
WWW.MAGAZYNPLACE.PL

PLACE Magazyn osiedla Bazantowo znajdziecie m.in tutaj:

SOPOTORIUM MEDICAL RESORT Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52 / POMORSKIE CENTRUM REUMATOLOGICZNE
Sopot, ul. Grunwaldzka 1-3 / MUZEUM SOPOTU Sopot, ul. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego 8 / SOPOCKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA
Sopot, Plac Zdrojowy 2 / INFORMACJA TURYSTYCZNA | BIURO ZAKWATEROWAN Sopot, ul. Dworcowa 4 / PIJALNIA WOD SOLANKO-
WYCH Sopot, Plac Zdrojowy 2

BAZANTOWO SPORT Katowice, ul. Pijarska 1,3 / CENTRUM HANDLOWE BAZANTOWO Katowice ul. Bazantéw 2 (Centrum Dia-
gnostyki i Terapii In Corpore, Apteka Vitalis, Kwiaciarnia Sekrety Natury, Carrefour Market, Dagma), ul. Bazantéw 4 (Thai-Pan, Salon Urody Droga
Piekna, Studio Fryzur Agnieszka & Robert Tokarczyk, Makijaz Permanentny, Medycyna Estetyczna De LUX), ul. Bazantéw 6 (Centrum Medyczne
Signum, La Tavola, Hirado Sushi, Kawiarnia Srebrna tyzeczka, Garmazeria ArtMenu, Piekarnia-Cukiernia Wygorzele, Ekodelikatesy Natura i Zdrowie,
Biuro Podrozy ITAKA, Biuro Podrozy Olivier's Travels, Przychodnia Weterynaryjna iVet, Centrum Rowerowe Kieta, BodyTec20, Okno Art Design,
Rossmann, Zabka) / MILLENIUM INWESTYCJE Katowice, ul. Hierowskiego 2 / OPTYK OKULISTA SIGNUM AUCHAN Mikotéw, ul. Gliwicka 3 /
OPTYK OKULISTA SIGNUM LIBERO Katowice, ul. Kosciuszki 229 / DAGMA ART Katowice, ul. Puchaty 4 / BENTLEY KATOWICE Swigtochtowi-
ce, DTS 2 / LEXUS KATOWICE ul. Rozdzierskiego 208 / RENAULT PIETRZAK Katowice, ul. Bochenskiego 125 / FILHARMONIA SLASKA Kato-
wice, ul. Sokolska 2 / TEATR SLASKI Katowice, Rynek 10 / GALERIA SZYB WILSON Katowice, ul. Oswobodzenia 1 / FERRARI KATOWICE ul.
Bochenskiego 109 / MERCEDES-BENZ Sosnowiec, ul. Daimlera 1 / OLD TIMERS GARAGE Katowice, ul. Jankego 132 / DENTESTICA Katowice,
ul. Armii Krajowej 190B/1 / BRITISH AUTOMOTIVE SILESIA Katowice, ul. Lotnisko 81 / DUDA CLINIC Katowice, ul. Kotodzieja 8 / GALEN REHA-
BILITACJA POLSKA Katowice, ul. Pijarska 1, 3 / BMW SIKORA Mikotéw, ul. Pszczyrnska 103 / PORSCHE LELLEK Katowice, ul. Kochtowicka 103

PLACE WYDANIE SPECJALNE



-

Z1d|d BALTIC.HOME SPA

najlepsze SPA w Twoim domu

‘ o
BALTIC HOME SPA

Z1a |0

gi~'"ng do ciala
Sy nowy. gruboziamisty

Q99 skeADNIKOW ﬁ

pochodzenia naturalnego Vegam’

dostepne w sklepach Ziaja dla Ciebie, aptekach i drogeriach oraz na ziaja.com
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