Menu 1 tydzien:

Poniedziatek:
Drugie $niadanie:
Mangolasi
Obiad:
Zupa ogérkowa
Burger wotowy z frytkami z batatéw
Podwieczorek:

Keks z bakaliami

Wtorek:
Drugie $niadanie:
Zielone Jabtko
Obiad:

Krem z biatych warzyw
Pierogi z truskawkami
Podwieczorek:

Budyn waniliowy

Sroda:

Drugie $niadanie:
Ciasto drozdzowe i kakao
Obiad:

Rosé6t z makaronem

Grillowany filet z kurczaka ze swiezymi
ziemniakami

Podwieczorek:

Placuszki z jabtkiem

Czwartek:
Drugie $niadanie:
Mufinka z jagodami

Obiad:
Zupa pieczarkowa

Patki z kurczaka z ziemniaczkami i suréwka z
biatej kapusty

Podwieczorek:

Jogurt z owocami

Pigtek:
Drugie $niadanie:
Banan
Obiad:

Zupa jarzynowa

Ryba panierowana z frytkami i bukietem
warzyw

Podwieczorek:

Ananas w cieScie kokosowym



Menu 2 tydzien :

Poniedziatek:
Drugie $niadanie:
Drozdzéwka z owocami
Obiad:
Krupnik

Nagetsy z kurczaka z ziemniakami i suréwka z
marchewki

Podwieczorek:

Galaretka owocowa

Wtorek:
Drugie $niadanie:
Satatka owocowa
Obiad:

Zupa kalafiorowa
Nalesniki z serem
Podwieczorek:

Budyn czekoladowy

Sroda:
Drugie $niadanie:
Koktajl truskawkowy
Obiad:
Zupa pomidorowa z makaronem
Placuszki ziemniaczane z gulaszem
Podwieczorek:

Mus czekoladowy

Czwartek:
Drugie $niadanie:
Drozdzéwka z budyniem
Obiad:

Barszcz ukrainski
Spaghetti bolonskie
Podwieczorek:

Galaretka owocowa

Piatek:
Drugie $niadanie:
Donat oreo
Obiad:

Zupa z fasolki szparagowe;j

Pulpeciki rybne w sosie pomidorowym z

ziemniaczkami
Podwieczorek:

Nalesniki z dzemem



