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prezentujemy kolejnych mistrzow architektury -
dunskie studio Gottlieb Paludan Architects
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ZDROWIA WYMAGA CZESTYCH
I DLUGOTRWALYCH POBYTOW
W SZPITALACH moga liczy¢

na Zespot Szkot nr 6 Katowicach,
a szkoty... na dewelopera osiedla
Bazantowo. Po raz kolejny Spotka
Millenium zostata honorowym
patronem konkursu ,Moja pasja”
skierowanego do ucznidow szkot
szpitalnych i sanatoryjnych
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PLACE IN MY HEAD

Ruch jest bardziej pierwotny niz

mysl. | cho¢ lepiej, by refleksja
poprzedzata czyn, to jednak czesciej
najpierw ,robimy”, a pézniej myslimy.
Skutki zazwyczaj sg optakane,

a diagnoza - na poziomie istoty
rzeczy - brutalna: Zle siedzimy

i oddychamy, wiec co tu dopiero
mowic o tak zozonych czynnosciach
jak bieganie, ptywanie czy jazda

na rowerze. W efekcie ortopedzi

(i fizjoterapeuci) majg petne rece
roboty, a wérdd nich takze prof.
Krzysztof Ficek - gtowny bohater
jesiennozimowego wydania
magazynu PLACE.

Nasz bohater nie mowi tego wprost,
ale juz sam tytut wywiadu - ,Pospolite
ruszenie”, tak. Wedtug ,Stownika
jezyka polskiego PWN” synonimami
stowa ,pospolity” sg przymiotniki:
Lordynarny” i wulgarny”. | tak wtagnie
sie ruszamy. Pal licho, ze to, co
pospolite jest dzis w ztym guscie,
najwazniejsze, ze bez znajomosci tzw.
prawidtowych wzorcow ruchowych
robimy sobie krzywde. Wtasnie o tym,
jak ruszy¢ z miejsca, by nie wyrzadzi¢
szkody swojemu ciatu, rozmawiamy
7 lekarzem takich sportowych staw,
jak: Maja Wtoszczowska czy Stawomir
Szmal. Zapraszam do lektury!

Barttomiej Wnuk
Redaktor Naczelny
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POSPOLITE
RUSZENIE

RUCH NIE JEST LATWY. ZWYKLE ZLE SIEDZIMY, A CO DOPIERO
MOWIC 0 BARDZIEJ Z£0ZONYCH CZYNNOSCIACH. ALE NAGLE
ZAPRAGNELISMY RUSZAC SIE WIECEJ: BIEGAMY, PLYWAMY,
JEZDZIMY NA ROWERZE. TRWA NOWE POSPOLITE RUSZENIE

A ORTOPEDZI | REHABILITANCI MAJA PELNE RECE ROBOTY.
0 TYM, JAK RUSZAC SIE, SIEDZIEC | ODDYCHAC ROZMAWIAMY
Z DR. HAB. KRZYSZTOFEM FICKIEM, ORTOPEDA
TRAUMATOLOGIEM | SPECJALISTA MEDYCYNY SPORTU

Barttomiej Wnuk: Jadac do Bierunia, ustyszatem

w radio reklame imprezy hiegowej, minatem kilku
ludzi z kijkami, wyprzedzitem paru rowerzystow.
Jak pan ocenia nasze nowe narodowe pospolite ru-
szenie?

Krzysztof Ficek: ,Pospolity” znaczy czesto spo-
tykany i zwyczajny, ale tez cechujacy sie odro-

bing szorstkosci. | taki wtasnie jest nasz ruch.

Jesli dotad nawet siedzielismy i stalismy niewta-
Sciwie, to co dopiero powiedzie¢ o bardziej zto-
zonych czynnosciach jak bieg czy jazda na ro-

werze.

A zdawatohy sie, ze to sytuacja, w ktorej wszyscy
wygrywaja: cztowiek ma endorfiny i lepsza sylwet-
ke, producenci odziezy sprzedaz, ministerstwo
zdrowia profilaktyke...

... alekarze ifizjoterapeuci pacjentow.

Az tak Zle sie ruszamy?

Zatozenia sa stuszne - warto sie ruszac, bo
w Zyciu cztowieka nie ma nic bardziej natural-
nego niz ruch. Ruch jest bardziej pierwotny niz
mys$l: cztowiek rusza sie juz w tonie matki, po-
rusza sie nawet, kiedy $pi (pracuja serce i mie-
$nie oddechowe) i - podazajac tym tro-

ROZMAWIA: BARTEOMIE) WNUK
ZDJECIA: MIKOLA) SUCHAN

SAM UPRAWIAM
SPORT | STARAM SIE
TO ZASZCZEPIC
KAZDEMU MtODEMU
LEKARZOW]. ZEBY
ZROZUMIEC
WSZYSTKIE BOLACZKI
ZAWODNIKA,
NAJLEPIEJ
SPROBOWAG DANEJ
DYSCYPLINY

NA WEASNEJ SKORZE
| POZNAC NAMIASTKE
BOLU WYSIEKOWEGOQ,
KTORY JEJ
TOWARZYSZY

pem - dobrg strong naszego pospolitego ru-
szenia jest podkreslenie roli ruchu, ktéry dotad
bywat deprecjonowany jako prymitywna aktyw-
nos$¢ ludzka. Odbijato sie to nawet w Swiecie
naukowym, w ktérym ludzie zajmujacy sie kul-
turg fizyczna byli traktowani z przymruzeniem
oka. A tymczasem okazato sig, ze nie jest to
dziedzina ani btaha ani prosta.

A zla strona?
Gdybysmy tylko zachowali adekwatnos$¢ celdow
do srodkéw i metod...

Jesli wybiegam pierwszy raz do parku to nie zakla-
dam, ze za miesiac przehiegne pétmaraton?

| przede wszystkim pamietam, ze czasy szkoty
Sredniej minety dawno lub bardzo dawno te-
mu.

Jak zatem brzmi diagnoza?

Zle szacujemy swoje mozliwosci i ulegamy pre-
sji - chcemy doréwnac idolowi w sporcie profe-
sjonalnym (iluzja) lub réwiesnikom w pracy i po-
mijamy fundamentalng faze przygotowania mo-
torycznego. Na dodatek, nawet nasze najbar-
dziej podstawowe nawyki ruchowe bardzo od-
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DR HAB. KRZYSZTOF FICEK

Specijalista ortopeda traumatolog,
specjalista medycyny sportowej,
profesor Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach. Lekarz
reprezentacji Polski w réznych
dyscyplinach (m. in. w hokeju
na lodzie, kolarstwie, biathlonie
i judo). Wspotzatozyciel i cztonek
zarzadu Europejskiego Towarzystwa
Treningu Sportowego i Terapii.
Zatozyciel osrodka medycznego
Galen-Ortopedia w Bieruniu, Fundacii
Galen i wspotzatozyciel Galen
Rehabilitacji, ktéra od wrzesnia tego

| roku prowadzi dziatalnos¢ takze

+1 w Bazantowo Sport.
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WARTO SIE RUSZAC, BO < i ‘,
W ZYCIU CZLOWIEKA — - e
NIE MA NIC BARDZIEJ - o M &
NATURALNEGO NIZ 7 e
RUCH. RUCH JEST

BARDZIEJ PIERWOTNY

NIZ MYSL: CZLOWIEK

RUSZA SIE JUZ W

tONIE MATKI, PORUSZA
SIE NAWET, KIEDY SPI
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HISTORIA ZE SCIAN

Hokeja na Lodzie).

Sciany Galen-Ortopedia to historia polskiego sportu. Wszystko za sprawa zadowolonych
sportowcow, ktorzy zostawiajg lekarzom i fizjoterapeutom swoje koszulki, rekawice, krazki

i pitki. Znajdziemy tu m.in. koszulke Artura Siodmiaka, ktory rzucit Norwegom stynng
bramke przez cate boisko, koszulke upamietniajgca sukcesy Widzewa ¥ 6dz w Lidze
Mistrzéw (aktualnie klub gra w IV lidze) oraz krazek ofiarowany przez Henryka Grutha,
jedynego polskiego hokeiste przyjetego do Galerii Stawy [IHF (Miedzynarodowej Federaciji

biegajg od ideatu. Nie potrafimy poprawnie sie-
dzie¢, chodzi¢, oddychac. Wierzymy w jakos$¢
sprzetu i w nim szukamy rozgrzeszenia dla na-
szej lekkomysInosci. Kupujemy droga rakiete
do tenisa, ,kosmiczne” buty do biegania i mysli-
my, ze to nas podniesie na poziom wyczynowy.
A mistrz tenisa stotowego Andrzej Grubba
ogrywat ludzi patelnig do smazenia jajek.

Wszystko robimy zle?

Zle nie znaczy patologicznie, ale jesli stawiamy
sobie wyzsze wymagania - ,za pot roku wy-
startuje w potmaratonie, a za rok zaatakuje dy-
stans maratonski”, to musimy zwroéci¢ uwage
na forme zdolno$ci motorycznych. Geneza
problemu lezy w dziecinstwie: uczac dzieci na-
wykow ruchowych, musimy by¢ przekonani, ze
nasladujg poprawny wzorzec, ale jesli my cos
Zle robimy, to dziecko tez to powtarza i utrwala.
To rodzice, nauczyciele i wychowawcy sg od-
powiedzialni za wprowadzenie poprawnego
wzorca ruchowego, a w praktyce czesto robig
to dopiero fizjoterapeuci po juz przebytym za-
biegu w obrebie narzadu ruchu. Jest jeszcze
jeden czynnik, ktéry sprawia, ze kontuzje sa tak
powszechne - brak odpowiednio urozmaico-
nej infrastruktury.

Tylko w ramach rzadowego projektu , Moje Boisko
Orlik 2012” powstato ok. 2600 kompleksow nowo-
czesnej infrastruktury sportowej. To mato?

To bardzo duzo! Swietnie, ze rzad zbudowat
,Orliki” i dzieciaki nie musza juz gra¢ na asfal-
towych czy zuzlowych boiskach, ale prosze
zwroci¢ uwage na fakt, ze matkg wszystkich
dyscyplin sportowych jest lekkoatletyka, a in-
frastruktury lekkoatletycznej jest jak na lekar-
stwo.

ONZ oglosit pierwsze dziesigciolecie XXI wieku
mianem Dekady Kosci i Stawow. Kontuzje sa az tak
powszechne?

Sa i odpowiada za nie nie tylko brak prawidto-
wej techniki ruchu, ale takze znikoma wiedza
o tym, jak przygotowac sie do wysitku. Przykta-
dowo ludzie, ktdrzy uprawiajg triatlon ptywajg juz
0 56 rano, potem pracujg zawodowo, a wieczo-
rem trenujg na ergometrze. A tymczasem orga-
nizm ma okreslong pojemnos¢ energetyczng
i kazda praca powinna by¢ rownowazona rege-
neracja. W innym przypadku zaciggamy dtug,
ktory predzej czy pézniej przyjdzie nam sptacic,
a efekty tego kredytu wida¢ szybko - w mniej-
szej wydolnosci sciegien, miesni i wigzadet.

»Sport to zdrowie”?

Amatorzy nie zyja z uprawiania sportu i w ich
przypadku powinna obowigzywac ta maksyma,
a sam sport powinien dawac dobre samopoczu-
cie, poprawe kondyciii przyjemnos¢. Co innego
sport profesjonalny, w ktérym najczesciej spraw-
dza sie powiedzenie: sport to zdrowie... tracone.

| to mimo sztabu lekarzy i fizjoterapeutow, ktorymi
obudowuja si¢ najlepsi?

Sportowcy traktuja swojg aktywnos$¢ zawodo-
wo i zarobkowo, co niestety nie przektada sie
dla nich na korzysci zdrowotne. Ale mato swo-
ja specyfike. Dla przyktadu: wigkszos¢ szczy-
piornistow, z ktorymi pracuje ma taka degrada-
cje chrzagstki stawowej kolan, ze tzw. ,normal-
ny” cztowiek nie zszedtby w tym stanie ze scho-
dow. A oni grajg na najwyzszym $wiatowym po-
ziomie. Wiele do powiedzenia ma tu ,fizjomo-
toortopedia” (neologizm, ktérego uzywam dla
zobrazowania strategii postepowania) polega-
jaca na troskliwym rozwijaniu indywidualnych
zdolnosci motorycznych przez fizjoterapeutdw
i ortopeddw. Ma ona zresztg zastosowanie row-
niez w przypadku sportowcow amatorow.

Pracujac z wieloma mistrzami Europy i Swiata oraz
medalistami igrzysk olimpijskich, poznat pan
wspotczesny sport od podszewki. Jaka pozycje zaj-




WIERZYMY W JAKOSC
SPRZETU [ W NIM
SZUKAMY
ROZGRZESZENIA DLA

NASZES
LEKKOMYSLNOSCI.
A ANDRZEJ GRUBBA
OGRYWAL LUDZI
PATELNIA

DO SMAZENIA JAJEK

muje w nim lekarz - moze czego$ zabroni¢ zawod-
nikowi, powiedziec: ,,nie rob tego, juz nie hede
maogt ci poméc”?

Rola lekarza sprowadza sie nie tylko do doraz-
nego zaopatrzenia i oczywiscie zaden nie podej-
mie decyzji, ktorej skutki zagrazatyby zdrowiu za-
wodnika. Faktem jest, ze przy ciagtym wzroscie
wymagan dotyczacych lepszych rezultatow, ro-
snie rola zaplecza, w ktorym najwazniejszg od-
powiedzialng za wynik osobag jest trener. Oczy-
wiscie, zawodnik wcigz jako pierwszy konsumu-
je sukces, ale to jest troche tak jak w restauracijj,
gdzie za dobry positek dziekujemy kelnerowi,
a sporzadzit go anonimowy kucharz.

W srodowisku sportowym méwi sig, ze jak zawod-
nik ,,rozwali” kolano, to trzeba is¢ do Ficka. A jak
juz Ficek powie, ze nic sig z tym kolanem nie da
zrobic, to jest koniec kariery.

Na Slasku jest wiele o$rodkoéw ortopedycz-
nych na dobrym poziomie, a kariere sportowg
mozna przerwac ze wzgledoéw neurologicz-
nych i kardiologicznych, ale bardzo rzadko
przerywa sie jg ze wskazan narzadu ruchu. Na-
wet w najtrudniejszych przypadkach staram sie
szukac wyjscia z sytuacji, chociazby poprzez
ukierunkowanie checi uprawiania sportu w in-
ng strone. Jesli juz ktos faktycznie rezygnuie, to
raczej z wewnetrznego przekonania niz
z obiektywnych wskazan.

Nasza medycyna nie bywa hezradna?

Spokojnie mozemy wyjs¢ z kompleksu, ze
wszystko w medycynie zachodniej przerasta
nas o niebo, ale pewnych praw nie zmienimy:
kategoria pienigdza nie idzie w parze propor-
cjonalnie z kategorig efektu leczenia.

Chce pan powiedzie¢, ze z Bierunia jest rownie bli-
sko do Londynu i Nowego Jorku, co do Katowic?
Mniej wiecej.

Bierun, lipiec 2012 r. Wicemistrzyni olimpijska z Pekinu w kolarstwie gorskim - Maja
Witoszowska, jedna z najwiekszych polskich nadziei medalowych na Igrzyska w Londynie

opuszcza klinike Galen

Skad pomyst, aby to wiasnie tutaj Sciagac¢ nasze
sportowe stawy?

Miejsce jest bardzo dobre - pomiedzy dwoma
lotniskami, blisko autostrady i na bardzo uspor-
towionym terenie - z jednej strony Slask, z dru-
giej Matopolska. A operujemy i rehabilitujemy
nie tylko stawy. Pitkarz z ligi okregowej ma taki
sam dostep do najnowoczesniejszych technik
i urzadzen, jak zawodnik reprezentacji Polski.

Maly Bierun zawieszony na mapie Slaska, a w nim
Pawet Nastula, Maja Wtoszczowska, szczypiornisci
Vive Tauron Kielce i wiele, wiele innych staw spor-
tu, ktore przewinely sig przez mury kliniki od po-
czatku milenium. Jak udato sig panu sciagnaé tak
wielu znakomitych zawodnikow?

Nie bez znaczenia jest kilka spektakularnych
sukcesow, ktére szerokim echem odbity sie
w mediach. Pomaga tez poczta pantoflowa i,
przede wszystkim, dobra komunikacja ze spor-
towcami. Sam uprawiam sport i staram sie to
zaszczepi¢ kazdemu mtodemu lekarzowi, ktd-
ry robi u nas specjalizacje (nie przez przypa-
dek naszym zapleczem socjalnym sg korty
do tenisa i badmintona oraz boisko do koszy-
kowki). Zeby zrozumieé wszystkie bolaczki za-
wodnika, najlepiej sprobowac danej dyscypli-
ny na wtasnej skorze i pozna¢ namiastke bolu

wysitkowego, ktory jej towarzyszy. W moim
przypadku zaczeto sie od pitki noznej, ale i bar-
dzo szybko sie skonczyto, bo nie rokowatem wy-
zyn, o ktérych marzy kazdy chtopak. Potem byt
epizod bardziej zorganizowany - pitka recz-
na na poziomie kadry Slaska mtodzikéw. Oczy-
wiscie, po drodze pojawity sie naturalne formy
ruchu, jak rower, ptywanie, narty czy tenis.

Teraz Galen dziata takze na osiedlu Bazantowo. Beg-
dzie wigcej takich przyczotkow dla kliniki?

W Katowicach zaczeta dziata¢ druga z naszych
spotek - Galen Rehabilitacja. Pojawilismy sie
w miejscu, w ktérym ludzie na co dzien upra-
wiajg sport, wiec nasi pacjenci beda mieli
do dyspozyciji juz nie tylko tradycyjng fizjotera-
pie, ale i mozliwos¢ powracania do naturalne-
go dla nich ruchu pod okiem specjalistéw.

Nowe miejsce oferuje tez nieco bardziej rozhudo-
wane sportowe zaplecze socjalne dla Panskich pra-
cownikoéw. Zohaczymy pana na kortach Bazantowo
Sport?

Juz wielokrotnie korzystatem z tego obiektu.
Poza tym duzo biegam po okolicy. Bieganie
pozwala uciec na nogach, oddali¢ sie od $wia-
ta. Ale nie za daleko i nie za szybko, tak by méc
spokojnie wrécic. &

dvd/Auwiz sereN
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bALEN

rehabilitac)a

€

0
PARTNER MEDYCZNY GALEN-ORTOPEDIA GALEN

REHABILITACJA
SPORT epykacua ]

PROZDROWOTNA

diagnostyka i rehabilitacja
niemowlqt

rehabilitacja dzieci

LN 2

OD WRZESNIA
~ JESTESMY TEZ W
KATOWICACH

zapraszamy do nowej
lokalizacji w budynku
Bazantowo Sport

Galen Rehabilitacja Sp. z o. o.
Bierun | ul. Jerzego 6 | 43-150 Bierun tel.: 32 216 58 53; kom.: 666 551 947
Katowice | ul. Pijarska 1,3 | 40-750 Katowice tel.: 32 493 31 44; kom.: 575 300 204

www.rehabilitacja.galen.pl



WSZYSTKIE
PLAGE
NASZEGO
MIASTA
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JEDEN Z ,BOGOW” NA OSIEDLU BAZANTOWO

Prof. Marian Zembala, Minister Zdrowia
odwiedzit w wakacje osiedle
Bazantowo. Minister zapoznawat sie ze
szczegbtami koncepcji ,miasta

w miescie”: spacerowat po osiedlu,
spotkat sie z dzie¢mi biorgcymi udziat
w potkoloniach w Bazantowo Sport

i z osobami starszymi mieszkajgcymi

w Senior Reidence.

Mikofaj Suchan

Prof. Marian Zembala juz w 2012 roku
zostat uznany za najbardziej wptywowg
osobe w polskiej stuzbie zdrowia.

Od 1993 roku stoi na czele Slaskiego
Centrum Chorob Serca. Osiem lat
wczesniej trafit do zespotu prof.
Zbigniewa Religi, w ktdrym uczestniczyt
w pierwszym udanym przeszczepie
serca w Polsce, stajac sie jednym

z ,Bogdw” - lekarzy, o pracy ktérych
opowiedziat w filmie z 2014 roku rezyser
tukasz Palkowski.

PLACE MAGAZYN OSIEDLA BAZANTOWO jesien/zima 2015



Materiaty Prasowe UM Katowice

PETLA
BRYNOW

BRYNOW

OCHOJEC

PIOTROWICE

Osiedle
Odrodzenia

PETLA
KOSTUGHNA

Osiedle

" Murapol
Osiedle Osiedla

Mata Skandynawia Bazantowo KOSTUCHNA

PRZYSTANEK: BAZANTOWO

Po konsultacjach spotecznych, ktére prowadzit Urzad Miasta

w Katowicach, poznalismy wreszcie trase przebiegu szybkiego
tramwaju faczacego Brynow z Kostuchna. Ostatecznie staneto

na pigtym, nieproponowanym wczesniej przez Miasto wariancie, ktéry
wytonit sie podczas spotkan z mieszkancami. Koszt inwestycji to

ok. 95 min zt. Postanowiono, ze linia zostanie poprowadzona od petli
w Brynowie ulicg Rzepakowa, Szenwalda, Ziotowa, Kryniczna,
Radockiego, fragmentem Bazantéw i znéw ulicg Radockiego, by
ponownie powrdci¢ na ul. Bazantdw i skonczy¢ swoj bieg

przy planowanej petli Kostuchna w rejonie skrzyzowania Bazantow

i Armii Krajowej, a wiec tuz przy Centrum Handlowym Bazantowo.

ETLA

ZIELONE SWIATLO TAKZE DLA DROG

Az 93,4 proc. respondentow - mieszkancow osiedla
Odrodzenia, Bazantowa i Kostuchny uwaza, ze drogi
w ich okolicy sg zattoczone. Badanie przeprowadzono
na zlecenie katowickiego Urzedu Miasta. Jego wyniki
dajg urzednikom zielone $wiatto do poszerzania jezdni
na potudniu Katowic i budowy nowej drogi przez las
(taczacej ulice Bazantéw z Szarych Szeregdw; pomyst
poparto 65,6 proc badanych).

Gornoslaskie
Centrum Medyczne

11
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W GODZINE WYBIEGALI PONAD 26 TYS. OBIADOW DLA

NIEDOZYWIONYCH DZIECI

|
19 wrzesnia na stadionach lekkoatletycznych w catej Polsce wystartowat
PKO Bieg Charytatywny. Uczestnicy biegu podzieleni na piecioosobowe
sztafety musieli przebiec w ciagu godziny jak najwieksza liczbe okrazen,

z ktérych kazde Fundacja PKO Banku Polskiego ,przeliczyta” na jeden
obiad dla glodnego dziecka. £acznie uczestnicy biegu wybiegaliw 12
miastach doktadnie 26 720 obiadéw. Niematy udziat miaty w tym dwie
sztafety z Bazantowa, ktére zajety 6.1 11. miejsce podczas biegu

na stadionie w Mikotowie (na 63 druzyny).

Anna Maria Boryczka

RAJD ROWEROWY: TLUMY NA STARCIE
POD BAZANTOWO SPORT

Amatorzy rowerdw wystartowali z dziewieciu lokalizacji

w miescie - tak 5 wrzesnia rozpoczat sie XVI Rekreacyjny Rajd
Rowerowy, ktdrego celem byta meta na terenie Campingu 215
w Dolinie Trzech Stawdw. Sporg, bo kilkudziesiecioosobowg
reprezentacje na mecie mieli cyklisci, ktorzy wyjechali spod
Bazantowo Sport.

SPOLKA MILLENIUM WSPIERA PASJE DZIECI
UCZACYCH SIE W SZPITALACH | SANATORIACH

Dzieci, ktorych stan zdrowia wymaga
czestych i dtugotrwatych pobytow

w szpitalach moga liczy¢ na Zespot
Szkot nr 6 Katowicach, a szkoty

na dewelopera osiedla Bazantowo.
Po raz kolejny Spétka Millenium
zostata honorowym patronem
konkursu ,Moja pasja” skierowanego
do ucznidow szkot szpitalnych

i sanatoryjnych. Zadaniem
uczestnikdw konkursu jest wykonanie

prezentacji multimedialnych
dotyczacych swoich pasji, bo jak
twierdzg organizatorzy: - Udziat

w konkursie daje mozliwos¢
opowiedzenia o swoich pasjach, a tym
samym do pozostania w ich
pozytywnym oddziatywaniu. Wzmacnia
poczucie wiasnej wartosci, inspiruje
innych do poszukiwania wtasnych
hobby, rozwija horyzonty i daje site

do dziatania.

ZESPOt SZKO NR 6 W KATOWICACH

Trudno sobie wyobrazi¢ nauke w takiej szkole jak
podstawowka, gimnazjum czy liceum wchodzace
w sktad Zespotu Szkot nr 6 w Katowicach.
Uczniami ZS nr 6 sg dzieci, ktore przebywajg

w katowickich szpitalach. Dla nich zajecia
szkolne - nawet jesli odbywajg sie w trakcie
hospitalizacji - oznaczajg zdrowie. Dlatego, gdy
tylko choroba nie jest zbyt duzg przeszkoda,
nauczyciele starajg sie stosowac typowe formy
organizacji szkolnej, uczac w szpitalnych
Swietlicach lub przy t6zkach, w salach chorych.
Nauka odbywa sie z podrecznikéw dzieci, zgodnie
z programami szkét, do ktérych uczeszczaty
przed hospitalizacjg. Nauczyciele starajg sie, aby
uczniowie, mieli jak najmniej zalegtosci

po powrocie do zdrowia. Tym sposobem uwalniajg
je od leku przed wycofaniem ich z normalnego
zycia. Dla matych pacjentéw (narazonych na bol
i oderwanych od swoich bliskich) bardzo wazny
jest nawet maty sukces, ktory da site do walki

z choroba, pozwoli chociaz na jakis czas o nigj
zapomnie¢. Wtasnie z tego powodu, ich
nauczyciele organizujg wiele zabaw, quizow

i konkursow, wsrod ktorych jest ,Moja pasja”.
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Body Care Clinic to renomowana Klinika Medycyny Estetycznej i Kosmetologii. Nasza misja jest tworzenie miejsca,

w ktorym kazdy Pacjent moze czuc sie wyjatkowo i by¢ spokojnym o swoje bezpieczenstwo. Body Care Clinic to zespot
zaangazowanych profesjonalistow kosmetologii, medycyny estetycznej, dermatologii, stomatologii, chirurgii plastycznej
i naczyniowej oraz dietetyki. Najwyzsza jako$¢ swiadczonych ustug przektada sie na zaufanie i wieloletnig wspétprace
z dotychczasowymi Pacjentami oraz wciaz powiekszajace sie grono nowych.

i

SWIETUJ Z NAMI
2. URODZINY BODY CARE CLINIC

Z okazji naszego jubileuszu zapraszamy Czytelnikéw magazynu PLACE
na wyjgtkowy zabieg Icoone® na okolice twarzy*

D0 31.12.2015r. przychodzac do Body Care Clinic z tym wydaniem magazynu, skorzystacie Pafstwo z zabiegu,
dzieki ktéremu skéra twarzy staje sie jedrna i nabiera $wiezosci. Regularnie wykonywany zabieg Icoone®
odmtadza skore, czyni ja gtadka, miekka, petna blasku i zdrowego wygladu.

Icoone® to wyjatkowa technologia wielowymiarowego masazu twarzy (i ciata), potaczona z drenazem limfatycznym.
To metoda polecana osobom pragnacym nadac swojej twarzy mtody i zdrowy wyglad, bez interwencji chirurga.

“prosimy o wczesniejszy kontakt w celu umowienia wizyty

Body Care Clinic Klinika Medycyny Estetycznej i Kosmetologii
ul. Opolska 7/3, 40-084 Katowice | tel. 3270021 53 | info@bodycareclinic.pl | bodycareclinic.pl



PLACE TO LIVE

BEZPIEGCZENSTWO, NIEZALEZNOSC,

INTEGRAGJA

KRYSZTALOWA

ENKLAWA DLA SENIOROW

ENKLAWA KRYSZTAtOWA, KTORA POWSTAJE NA OSIEDLU BAZANTOWO TO MIEJSCE
ZAPROJEKTOWANE Z MYSLA 0 POTRZEBACH 0SOB STARSZYCH, KTORE CHCA ZYC NIEZALEZNIE,
ZAPEWNIAJAC SOBIE MAKSIMUM BEZPIECZENSTWA | KOMFORTU

Enklawa Krysztatowa, realizowana z mysla
0 potrzebach oséb starszych, to mieszkania
z udogodnieniami, pozbawione barier
architektonicznych. Wszystkie mieszkania
bedag miaty balkony, a mieszkania na parterze
ogrodki i tarasy. Dla komfortu mieszkancow
w budynkach przewidziano cichobiezne
windy.

System przywotawczy zainstalowany

w kazdym mieszkaniu i potgczony

z catodobowym centrum monitoringu
zapewni poczucie bezpieczenstwa

i natychmiastowg pomoc w przypadku
nagtego pogorszenia stanu zdrowia.

Strefa mieszkanca bedzie obejmowac
recepcje oraz klimatyczny salon klubowy

z biblioteczka, kominkiem, kacikiem
karcianym i szachowym, tarasem oraz letnim
ogrodem. To w tym miejscu wszyscy
mieszkancy Enklawy beda mogli mito
spedzi¢ czas. Koordynator dbajgcy

0 codzienne potrzeby mieszkancow, takie jak
zamobwienie serwisu sprzatajgcego lub
pomoc w zakupach, zajmie sie takze

Archiwum

organizacjg czasu wolnego spedzanego

na spotkaniach, wycieczkach czy imprezach
kulturalnych.

Przestrzen wokét budynkow zostata zaprojekto-
wana z najwyzsza starannoscig - na terenie En-
klawy znajdzie sie park, oczko wodne oraz
oswietlone Sciezki spacerowe z taweczkami.
Lokalizacja Enklawy zapewnia mozliwosc¢ szyb-
kiego dotarcia do centrum handlowego, wielo-
specjalistycznej przychodni medycznej oraz
centrum sportowego i rehabilitacyjnego, zlokali-
zowanych na terenie osiedla Bazantowo. Bl
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MIESZKANIA Z SERWISEM DLA
SENIOROW

BEZPIECZEI'ISTWO, POMOC | OPIEKA
* brak barier architektonicznych

* cichobiezne windy

* system przywotawczy

e ustugi opiekunczo-pielegnacyjne

NIEZALEZNOSC, KOMFORT | WYGODA
* wlasnosciowe mieszkania

« funkcjonalny uktad pomieszczen

* pomoc w codziennych czynnosciach

* recepcja

WSZEDZIE BLISKO

* wielospecjalistyczna przychodnia
¢ osrodek sportu i rehabilitacji

* centrum handlowo-ustugowe

* restauracje

INTEGRACJA, AKTYWNOSC FIZYCZNA
1SPOLECZNA

¢ salon klubowy

* teren parkowy z matg architekturg

* zajecia i twiczenia ruchowe

* pokazy, wyktady, szkolenia

Millenium
Inwestycje

Biuro sprzedazy

Millenium Inwestycje Sp. z 0.0.
Katowice, ul. Hierowskiego 2 | tel. 32 20595 00
e-mail: sprzedaz@bazantowo.pl | www.bazantowo.pl
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PLACEARCHITEKTURY

KIEDY PIEKNO

| FUNKCJONALIZM
IDA REKA W REKE

SA ARCHITEKCI, KTORZY POTRAFIA STWORZYC SILNA
0SOBOWOSC DLA - WYDAWAC BY SIE MOGtO - ZUPEENIE
ANONIMOWYCH OBIEKTOW. DO ICH GRONA ZALICZA SIE
DUNSKIE STUDIO GOTTLIEB PALUDAN ARCHITECTS

TEKST: PAULINA ADAMCZYK, SARP

Od lat pracownia Gottlieb Palu-
dan Architects w nadzwyczajny
sposob sprawia, ze budynki

i obiekty infrastruktury technicz-
nej w catej Danii nabierajq delikat-
nego, ponadczasowego i w pemi
osobistego architektonicznego
wyrazu. Ich prace cechuje konse-
kwencja, rzetelnos¢, dogteb-

na analiza proponowanych roz-
wigzan i niekwestionowana spoj-
nos¢ artystyczna. Wykorzystujac
indywidualne mozliwosci faktury
materiatu czy architektonike kon-
strukciji, do perfekcji ksztattujg
detal, aby stworzy¢ silng osobo-
wos¢ dla miejsc wczesniej anoni-
mowych. il

Gottlieb Paludan Architects

ODENSE MOST PIESZY | ROWEROWY,
ODENSE, DANIA

Dynamiczne rozciagniecie istniejacej przestrzeni
miasta przy uzyciu prostego i efektownego

MISTRZOWIE ARCHITEKTURY

Gosciem kolejnego wyktadu z cyklu ,Mistrzowie
Architektury” bedzie Jasper Gottlieb, dyrektor
kreatywny pracowni Gottlieb Paludan Architects.
Wyktad odbedzie sie 13 listopada o godz. 18

w Nowej Siedzibie Muzeum Slgskiego.

Gottlieb Paludan Architects

CIEPLOWNIA NA SZCZYCIE,
SPIDSLASTCENTRAL KLC2,
LOTNISKO, KOPENHAGA, DANIA
Skryta pod miekkim zielonym dywanem
mata cieptownia tylko na chwile, jednym
,cieciem”, odstania swoje wnetrze,
umozliwiajac przechodniom, a nawet
pasazerom samolotéw rzuci¢ okiem

na technologie zepchnietg pod ziemie.

‘.n.-
'I‘i'_-i

rozwigzania architektonicznego - mostu -
potaczenia potnocy z potudniem.

EIEEPE

CHOEF AL KATOWICE

Materiat powstat we wspdipracy z katowickim oddziatem Stowarzyszenia
Architektéw Polskich, organizatorem cyklu spotkan: ,Mistrzowie Architektury”.
Wiecej informacji: www.sarp.katowice.pl
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PLACEARCHITEKTURY

BAZANTOWO
POLUDNIE
0CZAMI ARCHITEKT

POtUDNIOWE DZIELNICE KATOWIC TO IDEALNE MIEJSCE DLA 0S0B,
KTORE CHCA ODPOCZAC 0D CODZIENNEGO ZGIEtKU MIASTA
W OTOCZENIU NATURY, A JEDNOCZESNIE CENIACYCH SOBIE MOZLIWOSC
SZYBKIEGO DOSTEPU DO INFRASTRUKTURY MIEJSKIEJ. O NOWYM
OSIEDLU BAZANTOWO POtUDNIE W PODLESIU PISZE IRENEUSZ
WASIEWICZ, ARCHITEKT, KTORY JE ZAPROJEKTOWAL

dajgcego sie z 73 domoéw jednorodzin-
nych w uktadzie zabudowy szeregowe;.
Kazdy z 12 szeregdw tworzacych osiedle bedzie
ztozony z 4 do 8 segmentéw mieszkalnych, beda-
cych kombinacja 6 typow domow jednorodzin-
nych. Osiedle powstaje na terenie o powierzchni
ponad 2 ha przy ulicach Mlecznej i Zaopusta
w potudniowej dzielnicy Katowic - Podlesiu.

Aby zrealizowac projekt, nalezato przede wszyst-
kim uwzgledni¢ lokalizacje, jej warunki krajobra-
zowe oraz uwarunkowania historyczno-kulturowe.
Zaopusta to nie tylko nazwa ulicy, ale tez nazwa
osady zbudowanej tu w XVIl wieku nad brzegami
rzeki Mlecznej, gdzie powstat przysidtek i folwark,
ktére uksztattowaty ruralistyczny uktad przestrzen-
ny tego terenu. Podczas projektowania nasuneto
sie wiec pytanie, jak przenies¢ modernistyczng
idee osiedla Bazantowo w miejsce typowych tere-
néw wiejskich Podlesia, nie naruszajac istniejace-
go charakteru zabudowy. Ostatecznie staneto
na potaczeniu dwdch form: modernistycznej ku-
bicznej oraz tradycyjnej formy bryty budynku
zwienczonej dwuspadowym dachem.

Pozornie to bardzo prosty zabieg eklektyczny, ale
jakze ryzykowny - nie dajacy gwarancji harmonii
i spojnosci projektowanej formy. Zeby zapewnic¢
powodzenie i zmniejszy¢ ryzyko tego zabiegu, sig-
gnelismy do doswiadczen architektury holender-

3 azantowo Potudnie to projekt osiedla skta-

Are, /7%/
&

skiej, ktéra w odwazny i otwarty sposob potrafita
taczy¢ tradycje ze wspdtczesnym designem.
Gtéwny element horyzontalny projektowanej za-
budowy stanowita tradycyjnie uksztattowana bry-
ta budynku z dwuspadowym dachem z bezoka-
powym systemem odwodnienia. Wykonczony
czerwong ptaskg dachowkg ceramiczng dach
oraz oktadzina scian z cegty klinkierowej,
podkreslajg spojnosc i statecznose bryty stano-
wigcej korpus zabudowy szeregowej. Catos¢ na-
wigzuje zas do tradycyjnej, regionalnej architek-
tury Slaskiej.

Projekt Mlecznej nie miat oczywiscie - z zatoze-
nia - przenosi¢ na nasz grunt architektury holen-
derskiej. Czerpie tylko i wytgcznie inspiracje
z pewnych uniwersalnych idei zawartych w mani-
festach grupy tworcow zwigzanych z nurtem De
Stijl. Architektury nie mozemy przenosic, musimy
ja tworzy¢ zawsze zgodnie z tadem przestrzen-
nym otaczajgcego miejsca, podnoszac jego wa-
lory funkcjonalno-estetyczne i majac na uwadze
uwarunkowania kulturowe. Trzeba pamietac, ze
zapisy planu zagospodarowania przestrzennego
nie zawsze zapewniajg wtasciwe ksztattowanie
przestrzeni, stad tak wazna jest $wiadomosc pro-
jektanta oraz inwestora - bezposrednich uczest-
nikdw procesu projektowego, ktorych zada-
niem - jak w tym przypadku - jest utrzymanie
w réwnowadze elementow przeciwstawnych. l
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Rietveld Schréderhuis Hay Kranen
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PIERWSZE DOMY JUZ ZA ROK

Inwestycja bedzie realizowana etapami.
Pierwszy zaktada budowe 28 doméw, z czego
czesc realizowana bedzie w standardzie
deweloperskim a czes¢ w stanie surowym
zamknietym do indywidualnej aranzaciji

i wykonczenia. Wysoki standard akustyczny
zapewnia¢ beda niezalezne $ciany

z odpowiednig dylatacja. Zroznicowana
powierzchnia domow (od 106 do 150 m kw.)
oraz dziatek (od 200 do 400 m kw.) zadowolg
nawet najbardziej wymagajacych klientow.
Pierwsze domy bedg gotowe we

wrzesniu 2016 r. Istnieje mozliwos$¢ nabycia
domu na zasadach programu MDM.

PODLESKI DE STIJL, CZYLI INSPIRACJA
RODEM Z DWUDZIESTOWIECZNEJ HOLANDII

Holandia jako typowy europejski kraj rolniczy, idealnie nadawata
sie na inspiracje dla projektu przy Mlecznej; w szczegdlnosci
holenderski De Stijl - nurt w architekturze, ktory powstat

w latach 20. XX w. De Stijl, podobnie jak Bauhaus w Niemczech,
miat duzy wptyw na ksztattowanie sie wspotczesnej architektury.
Jako kierunek w sztuce zwigzany byt z ideg neoplastycyzmu
wyznajacego zasade funkcjonowania $wiata sktadajgcego sie

z elementow przeciwstawnych, takich np. jak piony i poziomy.
Piony symbolizowaty meskos¢ oznaczajaca dynamizm, natomiast
poziomy symbolizowaty kobieco$¢ oznaczajaca statecznosé. Wia-
$nie zgodnie z powyzszg zasadg zostaty uksztattowane bryty pro-
jektowanych budynkéw. Elementami wertykalnymi projektowanej
zabudowy sg wykusze i ryzality o prostej formie kubicznych bryt,

w biatym i szarym kolorze, nawigzujace do sztandarowego przykfa-
du nurtu De Stijl - domu Rietvelda w Utrechcie. Bardzo istotnym
elementem projektu byto takze uzycie czystych podstawowych ko-
lorow drzwi wejsciowych, jako akcentow kolorystycznych. To takze
odwotanie do idei neoplastycyzmu widocznej m.in. w takich
pracach, jak ,Red Blue Chair” - krzesle zaprojektowanym przez
Gerrita Rietvelda czy w ,Kompozycji w czerwieni, btekicie

i zotcieni” - obrazie Pieta Mondriana.
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Katowice

Fashion Week

Pokazy mody, warsztaty, metamorfozy

24 pazdziernika

18:38 - 11:38
12:88 — 12:15
12:15 - 13:e0
13:80 - 13:38
13:38 - 1488
1488 - 14:3@8
14:38 - 15:88
15:15 - 16:8R
16:28 - 16:38
16:38 - 17988
17:8@ — 1740
17.48 - 18.88
18:88 - 18:328@
13:30 - 19:88
19:908 — 19:38
19:3@ - 20:808

Casting dla najmtodszych

do niedzielnych pokazéw mody dzieciecej i rodzinnej
Przywitanie gosci

Casting Avant Madels i Glamour / cz.|

Pokaz mody absolwentow WST

Szkota make-up - cz.|

Warsztaty fashion ze stylistami / cz.|

Pokaz mody damskigj

Casting Avant Models i Glamaur / cz.ll

Szkota make-up - cz.ll

Pokaz mody meskiej

Prajektowanie mody - warsztaty w Katowicach
Jean Louis David Hair Show

Pokaz marki Maison Anoufa - francuskiego
projektanta Ylana Anoufa

Warsztaty fashion ze stylistami / cz.ll

Finat castingu Avant Models i Glamour

Pokaz mody wieczorows|

25 pazdziernika

12:80 - 12:45
12:45 - 13:38
13:30 - 1400
14:30 - 15:@8
14:8@ - 14:38
15:88 = 15:45
15545 — 1615
17:15 - 18:08
18:30 - 19:88
19:88 —19:15
19:15/ = 1945

Metamorfozy cz. |

Modne - niemodne, czyli nowe 2ycie starych ciuchow
= warsztaty WST

Pokaz mody dzieciecej
Pokaz mody rodzinneg|
Szkota make-up - cz.|
Metamarfozy cz.ll

Pokaz mody sportowe]
Szkota make up - cz.ll
Pokaz mady outdoor

Finat metamorfoz

Finatowy pokaz kolekcj WST

GLAMOUR < A

fashionty



24-31 pazdziernika

Promocje
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Zwrot za zakupy

350 - maz//

Mid Season Sale do -T@%

Zegarki Cerlina -30%, -48%,
BOSS -20%, Roamer -38%.,
Armani -48%

48% na wybrane produkty,
przy dowolnym zakupie lakier
do paznokei gratis

24-35 patdziernika: rabat 289

26-31 pazdziernika; do kazdego zakupu
gratis makijaZ oraz do zakupu powyiej 198 z{
gratis krem 15 ml

28% rabatu pray zakupie produktdw
marki Sephora oraz marek wytgcznosciowych

48% rabatu na dowolny kosmetyk
poza zielonym produktem

28% rabatu na nowg kolekcje
marki Bayla oraz Tresor.
Pramac|e nie t3cz3 sie,

28% rabatu na nowy kolekcje

Oferta specjalna na wyhrane

artyhuty, np. koszule mgskie

lub swetry damskie za £9,95 zi,

spodnie meskie lub damekie za 135,95 7t

3B% rabatu na wybrane produkty z koleke|i

28% rabatu na caty kolekcje

5@8% rabatu na kolekcje walizek ABS@1

Do 38% rabatu na wybrany towar

3@% rabatu na caty kolekcje.
Rabat obowigzuje od cen regularnych § nie taczy sie 2 innymi promocjami.

20% rabalu na caty holekc)g.
Rabat obowigzuje od cen reqularnych i nie f3czy sig 2 innymi promacjami.

20% rabatu na chusthki, szale i szalili

Do 15% rabatu na bizuterig

208% rabatu na buty, odziez i torebki z nows| kolekcji.
Rabat nie taczy sig Z innymi promocjami.

20% rabatu przy zakupie powyie] 158 zt.
Nie dotyczy elektroniki, mebli i obecnych promaocji.

208% rabatu na okulary marki Ray-Ban,
kompletne oprawy 2e szktaml marki Ray-Ban 489 z¢
oraz oprawy korekcyjne Vouge 299 zt.

Zwrot 23 zakupy na kartg podarunkows, dostepng w info punkcie.

Wiece] informac)i o promoecjach | ofertach specjalmgch znajdzies: na stronie www.galeriakatowicka.eu




BUSINESSPLACE

WYJATKOWY
PROJEKT

MILLENIUM INWESTYCJE JUZ JESIENIA 2015 ROKU ROZPOCZNIE BUDOWE NOWOCZESNEGO
OBIEKTU MIESZKALNO-USEUGOWEGO. POWSTANIE ON NA TERENIE POMIEDZY ULICA
BAZANTOW A PUCHALY, KTORY JEST OSTATNIA NIEZAGOSPODAROWANA PRZESTRZENIA
PIERWSZEGO ETAPU REALIZACI OSIEDLA BAZANTOWO. NIEPOWTARZALNY W TEJ CZESCI
MIASTA PROJEKT BEDZIE WYROZNIAt SIE ELEGANCKA FORMA ARCHITEKTONICZNA
| DESIGNEM. NOWOCZESNA BRYtA ARCHITEKTONICZNA BUDYNKU IDEALNIE WKOMPONUJE SIE
W CHARAKTER OSIEDLA. CZTEROPIETROWY BUDYNEK BEDZIE OBIEKTEM WIELOFUNKCYJNYM.
NA PARTERZE POWSTANIE PRZESTRZEN HANDLQWA, NA PIERWSZYM PIETRZE
USLUGOWO-BIUROWA A POWYZEJ MIESZKALNA. CZESC MIESZKALNA BEDZIE WYRAZNIE
COFNIETA, DZIEKI CZEMU POWSTANA StONECZNE TARASY

PLACE MAGAZYN OSIEDLA BAZANTOWO jesien/zima 2015



APARTAMENTY

Na czes¢ mieszkalng sktadac sie beda trzy
budynki apartamentowe z mieszkaniami o po-
wierzchniach od 85 m kw. do 139 m kw. Pro-
jekt przewiduje mozliwos¢ taczenia powierzch-
ni nawet do 400 m kw. Zastosowane rozwigza-
nia konstrukcyjne open space umozliwig duzg
elastycznos$¢ aranzacii, utatwiajgc dostosowa-
nie uktadu wnetrza do indywidualnych po-
trzeb. Wysokie kondygnacje, antresole

na ostatniej kondygnacji oraz duze przeszkle-
nia dadza réwniez mozliwos¢ utworzenia no-
woczesnegdo soft loftu. Do kazdego aparta-
mentu przynaleze¢ beda przestronne balkony
lub tarasy z ekspozycjg potudniowa. Na pierw-
szej kondygnacji mieszkalnej istnieje mozli-
wos$¢ powiekszenia tarasow i zagospodarowa-
nia dachu zielenig do 100 m kw. Uzupetnie-
niem beda dwupokojowe studia o powierzch-

T} mndn
Rostworowsliego

[

D T WA, o1} i

ni do 80 m kw. Poza ofertg apartamentowg do-
stepne beda w ograniczonej ilosci mate
mieszkania. Dla wygody przysztych wiascicieli
w czesci podziemnej budynku zaprojektowa-
no 180 samodzielnych garazy.

Powierzchnie mieszkalne dostepne beda

w zaleznosci od standardu wykonczenia w ce-
nie juz od 3.900 zt/m kw.

HANDEL | UStUGI

Parter budynku w catosci zaprojektowany jest
jako convenience retail park i ma stanowi¢
uzupetnienie istniejgcego Centrum Handlowe-
go Bazantowo o brakujaca oferte ustugowo-
-handlowa, kawiarne i punkty gastronomiczne.
Wszystkie projektowane lokale bedg miaty nie-
zalezne wejscia z zewnatrz budynku, duze
przeszklone witryny oraz mozliwos$¢ dogodnej

E prajektowana linla tramwajewn

\

ISTMIEJACE CENTRUM HANDLOWE
NOWA INWESTYCIA

aranzacji dla przysztych najemcéw.

We wschodnim skrzydle obiektu na po-
wierzchni prawie 1400 m kw. i na trzech po-
ziomach, zlokalizowane bedzie nowoczesne
profesjonalne atelier fotograficzne DAGMA
FOTO, w ktorym oproécz tradycyjnego
pomieszczenia studyjnego, znajdowac sie be-
da rowniez wyspecjalizowane sale dla fotogra-
fii ,mokrej”, dla fotografii produktowej oraz
przeszklone z czterech stron ,akwarium” dla
fotografii podwodnej. Oprdcz studia swojg no-
wa siedzibe znajdzie tutaj Autoryzowane Cen-
trum Szkoleniowe DAGMA.

Projekt ten jest wynikiem wieloletniego do-
Swiadczenia firmy Millenium Inwestycje. Dzigki
starannie przemyslanym rozwigzaniom archi-
tektonicznym spdtka moze spetiac oczekiwa-
nia klientéw i stwarza¢ nowa, przyjazna prze-
strzen do zamieszkania. B

PROJEXTIAWANA LINIA TRAMWEOWA
PRZEZ SLASKIE TRAMWAJE
. FARKENG]
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PLACEEDUKAGJI

SZKOLA PIJARSKA

0 SZKOLE KATOLICKIEJ W WYDANIU ZAKONU PIJAROW
ROZMAWIAMY Z OJCEM St AWOMIREN DZIADKIEWICZEM,
NOWYM DYREKTOREM SZKOtY PIJAROW W BAZANTOWIE

Barttomiej Wnuk: Na czym polega , katolickosS¢”
szkoly w praktyce? Na raczkach grzecznie ztozo-
nych do modlitwy?

o. Stawomir Dziadkiewicz: Niektorzy wiasnie
tak mysla, oczywiscie gtowna ideg szkoty pijar-
skiej jest ,poboznosé¢ i nauka” i te dwie sprawy
traktujemy na réwni (rbwnie powaznie), co nie
musi oznaczac tego, 0 czym pan mowi.

W szKkole pijarskiej przede wszystkim nalezy
przytozy¢ sie do nauki i rozwija¢ swoje zdolno-
Sci. A to wszystko w oparciu o wartosci chrze-
Scijanskie.

ROZMAWIA: BARTLOMIE) WNUK
ZDJECIA: MARCIN BRZOZKA

A wigc to szkota dla wszystkich?

Na pewno nie dla rodzin, ktore otwarcie woju-
ja z Kosciotem, bo kazdy rodzic powierzajgc
nam swoje dziecko, musi sie zgodzi¢ na pew-
ne minimum, by w zamian za to dosta¢ wyso-
ki poziom nauczania i petne poczucie bezpie-
czenstwa, ze dziecko znajduje sie pod najlep-
szg opieka.

To znaczy?
Obowigzkowa modlitwe na rozpoczecie i za-
konczenie kazdego dnia w szkole oraz

0. SLAWOMIR
DZIADKIEWICZ

Pijar, nauczyciel matematyki, wieloletni
dyrektor Zespotu Szkdt Pijarskich

w Elblagu. Od sierpnia dyrektor ZSZP
w Katowicach, gdzie funkcjonujg
szkotfa podstawowa i gimnazjum.

uczestnictwo dziecka we mszy swietej szkol-
nej (raz w tygodniu) i katechezie (w standar-
dowym wymiarze godzin). Oczywiscie daje-
my dodatkowe mozliwosci rozwoju zycia re-
ligijnego i wychodzimy z planem duszpa-
sterskim zaréwno do ucznidw, jak i ich ro-
dzin, ale priorytetem pozostaje nauka.

Skoro trzeba przytozyé sie do nauki, to pewnie sa
wyniki. Jak Zespot Szkot Zakonu Pijarow

w Katowicach prezentuje sig na tle innych placo-
wek w miescie?

PLACE MAGAZYN OSIEDLA BAZANTOWO
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POROWNUJEMY WYNIKI EGZAMINU
GIMNAZJALNEGO (2015) SZKOLY

KATOWICKIEJ

JEZYK POLSKI
62,56%
82,06% I

HISTORIA
64,35%
80,94% I

MATEMATYKA
48%
81,82% I

PRZYRODA
49,88%
77,23% ——

JEZYK ANGIELSKI (poziom podstawowy)
69,48%
95,77% I———

JEZYK ANGIELSKI (poziom rozszerzony)
49,31%
95,77% I—

I wyniki Zespotu Szkét Pijarskich w Katowicach
wyniki Sredniej Katowickiej

PIJARSKIEJ W KATOWICACH | SREDNIEJ

FEE L

7
i 1
Ml (1116 1

Hl
N e e e daa L

Piec¢ lat temu, kiedy otwieralismy szkote w Kato-
wicach mowilismy, ze dajemy rodzicom poczu-
cie bezpieczenstwa, odnoszac sie do wynikow
innych szkét w Polsce, ktére prowadzimy w ten
sam sposob. Teraz znalazto to swoje odzwier-
ciedlenie w statystykach. Jestesmy szkota, kto-
rej absolwenci osiagajg na tyle wysokie wyniki
w testach, ze po zakonczeniu gimnazjum mo-
ga przebierac w ofercie szkdt srednich. Tego-
roczny egzamin gimnazjalny potwierdzit, ze je-
stesmy w czotowce katowickiej oswiaty

i osiggamy duzo wyzsze wyniki we wszystkich
przedmiotach niz $rednia lokalna. W przypad-
ku jezyka polskiego byto to niemal 20 punktéw

W SZKOLE
PIJARSKIEJ PRZEDE
WSZYSTKIM TRZEBA
SIE PRZYLOZYC

DO NAUKI
| ROZWIJAG SWOJE
ZDOLNOSCI

procentowych, przyrody - 27 p. proc., matema-
tyki - ponad 33 p. proc., a angielskiego (na po-
ziomie rozszerzonym) ponad 40 p. proc.!

Gud?

Raczej zastuga naszego systemu nauczania
i swietnych nauczycieli. W ich przypadku
idziemy jednak o krok dalej niz w przypadku
ucznidw i ich rodzin. Musza nie tyle akcepto-
wac katolicki charakter szkoty, co utozsamiaé
sie z jej wartosciami. No i oczywiscie o wiele
wiecej pracowac niz w publicznej o$wiacie,
bo nasza siatka godzin jest duzo szersza.

W jakim zakresie?

W zakresie wszystkich przedmiotow egzami-
nacyjnych, dlatego w naszym gimnazjum nie
tworzymy klas profilowych, bo odnoszac to
do polskich realiow, kazda klasa dziatataby
jednoczesnie w ramach wszystkich mozli-
wych profili. Dla przyktadu, ministerialna siat-
ka godzin dla gimnazjum daje mozliwos$¢
zorganizowania trzech godzin jezyka angiel-
skiego i dwoch niemieckiego (mozna to do-
wolnie modyfikowac¢). My proponujemy

w standardzie pie¢-sze$¢ godzin angielskie-
go, czyli dwukrotnie wiecej niz ministerialne

wytyczne. Tak samo jest z polskim i matema-
tyka, ktdra jest na takim poziomie, ze ucznio-
wie ostatniej klasy gimnazjum nie majg pro-
blemu z rozwigzaniem testu maturalnego
zdawanego przez absolwentow szkot sred-
nich.

I to wszystko za ,Bog zaptac”?

Rodzice wspdétuczestnicza w finansowaniu
edukacji swoich dzieci w naszej szkole w Ka-
towicach, ale biorgc pod uwage rozszerzong
siatke godzin i kotka zainteresowan, nie jest to
wyzszy koszt niz ten, ktory musieliby poniesc,
zapisujgc dzieci na serie zaje¢ pozalekcyj-
nych. A dodatkowo oszczedzajg czas (wszyst-
kie zajecia odbywajg sie w jednym miejscu)

i zyskujg wiecej czasu na inne obowiagzki, bo
standardowo kazde dziecko ma u nas zapew-
niong opieke od godz. 7.00 azdo 17.00. &

Zespdt Szkét Zakonu Pijarow
w Katowicach

Katowice ul. Pijarska 7

tel. 668 864 713

e-mail: katowice@pijarzy.pl
www.pijarzy.katowice.pl
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ZAJECIA DLA
PRAWDZIWYCH
BYSTRZAKOW

3L pae

WIARA W NIEOGRANICZONE MOZLIWOSCI LUDZKIEGO UMYStU SPRAWIEA, ZE
STWORZYLISMY PROGRAMY ROZWOQJU INTELEKTU DLA DZIECI. W CZASACH
CIAGLEGO ROZWOJU TECHNOLOGICZNEGO NASZE DZIECI BEDA MUSIALY
SPROSTAC LICZNYM WYZWANIOM. W AKADEMII TWORCZEGO ROZWOJU
BYSTRZAK DAJEMY IM TAKIE UNIWERSALNE NARZEDZIE, KTORE SPRAWI, ZE
BEDA SIE MOGtY PRZEZ CALE ZYCIE SPRAWNIE DOKSZTALCAC | SZYBKO
PRZEKWALIFIKOWYWAC - PISZE JUSTYNA STANKIEWICZ Z KATOWICKIEJ
AKADEMII TWORCZEGO ROZWOJU BYSTRZAK

Dzieci na naszych zajeciach nie ucza sie. One
sie dobrze bawig, podrézujg po swiecie, prze-
prowadzajg eksperymenty naukowe i poznaja
nowoczesne strategie edukacyjne: sprawnego
czytania, technik pamieciowych oraz umiejet-
nosci kreatywnego notowania i zapamietania
informaciji. Wszystko to w zgodzie ze sprawdzo-
nym modelem i w ramach sieci, w ktérej w ca-
tym kraju dziatajg juz 34 placowki.

Co wiecej, dziatamy wieloptaszczyznowo. Na-
sze kursy sg oparte na teorii inteligencji wielo-
rakiej Howarda Gardnera, ktory rozszerzyt po-
jecie inteligencji poza umiejetnosci mierzone
przez tradycyjne testy i podzielit jg na osiem od-
rebnych blokow sktadajgcych sie z kluczowych
komponentéw. Dla przyktadu, osoba o inteli-
gencji muzycznej jest wrazliwa na rytmy, oraz
wysokosc¢ i barwy dzwiekdw i w spoteczenstwie
powinna petni¢ role kompozytora lub muzyka.
Wiedzac, ze kazde dziecko ma inne predyspo-
zycje, rozwijamy: inteligencje logiczng przez ta-
migtowki i eksperymenty naukowe; ruchowg

poprzez zabawy integracyjne uczace dobrej ry-
walizacji; jezykowa w grupach przedszkolnych
przez wprowadzanie tablic z wyrazami do czy-
tania (czytanie globalne; w grupach szkolnych
poprzez czytanie tekstéw podrdzniczych); wi-
zualno-przestrzenng poprzez prace konstruk-
cyjno-tworcze; muzyczng przez wprowadzanie
muzyki w trakcie zabaw rozluzniajgco-relaksa-
cyjnych oraz intrapersonalng i interpersonalng
poprzez funkcjonowanie w grupie.

Wysoka samoocena i odkrycie potencjatu to 90
proc. sukcesu w sferze spotecznej, osobistej,
edukacyjnej i zawodowej. Warto wzmocnic te
szanse juz na samym poczatku i wychowywac
spetnionych i szczesliwych mtodych ludzi. B

Akademia Twoérczego Rozwoju Bystrzak
Katowice, ul. Jankego 349

tel.: 514 198 268

e-mail: info@katowice.bystrzak.org

www. katowice.bystrzak.org

fi

| WYBRANE METODY

= WYKORZYSTYWANE PODCZAS

S

ZAJEC Z BYSTRZAKAMI
|« KINEZJOLOGIA EDUKACYJNA - koor-
dynacja ciata i umystu, zwiekszenie
efektywnosci pracy mozgu,
elementy RUCHU ROZWIJAJACEGO
Weroniki Sherborne - ¢wiczenia inte-
gracyjne, uczace wspotdziatania w gru-
pie i empati,

TECHNIKI PAMIECIOWE - efektywne

zapamietywanie z wykorzystaniem ru-

chu, wzroku i stuchu jako naturalnych
mechanizméw zapamietywania,
¢wiczenia podnoszace poziom

KONCENTRACUJI,

elementy ARTETERAPII - pokonywa-

nie lekéw, uwalnianie sie od zahamo-

wan, wzmacnianie wiary we witasne sity,

* zabawy ROZLUZNIAJACO-

RELAKSACYJNE, zmniejszajgce po-

ziom stresu z wykorzystaniem muzyki

relaksacyjnej,

¢wiczenia rozbudzajace MYSLENIE

ANALITYCZNE,

¢wiczenia podnoszace SAMOOCENE,

MOTYWACJE, WYOBRAZNIE

| POZYTYWNE MYSLENIE,

MAPY MYSLI - notowanie nielinearne,

usprawniajgce zapamietywanie tekstu,

INDYWIDUALNY STYL UCZENIA - tre-

ning poprawiajacy efektywnos¢ nauki,

umozliwiajgcy osiggniecie lepszych wy-
nikow w szkole,

« CWICZENIA DRAMOWE - rozwijajace
umiejetnos¢ AUTOPREZENTACUI
| ASERTYWNOSCI,

o L AMIGEOWKI UMYSEOWE - uspraw-

niajgce prace moézgu,

DOSWIADCZENIA | EKSPERYMENTY

naukowe - rozbudzajace ciekawos¢

otaczajacego $wiata,

* trening podnoszacy poziom
KREATYWNOSCI, SPONTANICZNEJ
EKSPRESJI | TWORCZEGO
MYSLENIA,

* trening OKRESLANIA CELOW, dazenie
do ich konsekwentnej realizaciji,

¢ ¢wiczenia podnoszace wiare we wia-
sne mozliwosci,

* trening SAMODZIELNOSCI
W DZIALANIU.

AR
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ALPY
FRANGUSKIE

BOGAGTWO ATRAKGJ)
UKRYTE W GORS

MASYWACH

NIE TYLKO NARTY

Potgczenie atutow zimy i lata to do-
skonate rozwigzanie dla zwolennikow
aktywnego wypoczynku, poniewaz
stacje te poza wyciggami na lodow-
cach oferujg cate spektrum sportow
wodnych na lodowcowych jeziorach,
aquaparki, korty tenisowe, pola golfo-
we, $ciany wspinaczkowe, szlaki gor-
skie i rowerowe oraz wiele innych
atrakcji, za ktore, co wazne, nie trze-
ba dodatkowo ptacié, poniewaz wili-
czone sg w skipass.

R L T -
]

PLACE TO SEE

DLUGIE SIECI TRAS

Mato kto wie, ze ze wszystkich stacji
alpejskich, to wtasnie te francuskie
moga pochwali¢ sie najwieksza
liczba kilometréw tras o roznych stop-
niach trudnosci. Dzieki temu nie zda-
rzaja sie kolejki do gondoli. Czy nie le-
piej czas spedzi¢ na trasie lub cho-
ciaz na skgpanym w stoncu lezaku?

g strii 1500 PLN.

ATRAKCYJNE CENOWO

Wyjazdy w Alpy Francuskie uwaza sie
za drozsze od tych do Austrii, czy Wtoch.
W rzeczywistosci ich ceny nie odbiegaja
od siebie, a czesto Francja okazuje sie
by¢ konkurencyjna. Tydzien w trzy-
gwiazdkowej rezydencji w grudniu ze ski-
passem i przejazdem mozna wykupic juz
za niecaty tysigc ztotych od osoby. Wy-
jazd w tym samym terminie do Wtoch to
koszt minimum 1200 PLN, a do Au-

NA STOK NAWET LATEM

Osrodki narciarskie takie jak Les
Deux Alpes, czy Tignes usytuowane
u podndza lodowcow, otwierajg trasy
takze w miesigcach letnich. Jazda
wtedy jest wyjgtkowo przyjemna, po-

niewaz rozpieszcza letnie stonce,
a stoki nie sg oblegane.

BLISKOSC LAZUROWEGO
WYBRZEZA

Mitym urozmaiceniem pobytu w Al-
pach moze okaza¢ sie wycieczka
na Lazurowe Wybrzeze, tetnigce zy-
ciem przez caty rok. Znalez¢ sie tam
mozna juz w godzing - malowniczej!
- drogi.

NANARTY.PL jest organizatorem wyjazddw do Francji, spe-
cjalizuje sie w wyjazdach zimowych w Alpy Francuskie juz
od 15 lat, co gwarantuje dobre lokalizacje w atrakcyjnych ce-
nach. Przez ten czas z ustug touroperatora skorzystato po-
nad 30 tysiecy oséb. W tym roku pierwszy wyjazd obedzie
sie juz pod koniec listopada na lodowiec do Tignes. Stacje
docelowe kolejnych wyjazddw to Les Deux Alpes, Les Orres
oraz Valmenier - wszystkie w standardzie *** oraz ****.

SPECJALNIE DLA CZYTELNIKOW PLACE DO KAZDEGO WYJAZDU NANARTY.PL

SZKOLENIE NARCIARSKIE LUB SNOWBOARDOWE W PREZENCIE

NA ODPOWIEDNIM POZIOMIE ZAAWANSOWANIA

Katowice, ul. Ceglana 67c¢ / tel. 32 608 14 90
e-mail: info@nanarty.pl www.nanarty.pl
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Manaslu - o$miotysiecznik, 6smy pod wzgledem wysokosci szczyt Ziemi. Wokot gory biegnie malownicza trasa trekkingowa

NEPAL

CIE POTRZEBUJE

WAKACJE W CHORWACJI, WEOSZECH | FRANCJI? REJS PO MORZU SRODZIEMNYM?
0BJAZDOWKA PO SKANDYNAWII? TO WSZYSTKO JUZ BYt0. TERAZ JEDZ DO
NEPALU. NEPAL CIE POTRZEBUJE

TEKST | ZDJECIA: MAGDALENA BARTOCHA
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Buddyjski mtynek z modlitwag

wa potezne trzesienia ziemi, ktére nawie-
D dzity Nepal wiosng 2015 roku przyczynity
sie do wielu ludzkich nieszczesc, ale nie
wptynety jednak negatywnie na piekno kraju
i zyczliwos¢ zyjacych w nim ludzi.
Dzisiaj, wszystko 1o, co zostato zbudowane przez
cztowieka wraca juz do normy - infrastruktura
w Nepalu zaczyna funkcjonowac tak, jak
przed katastrofg. Pamietaj, ze kazdy krok posta-
wiony w tym kraju, kazdy positek, ktory zjesz, kaz-
dy upominek, ktéry kupisz pomoze Nepalczy-

kom. Mieszkancy tego kraju to prosci, ale dumni
ludzie, ktorzy wolg uczciwie zapracowac sobie
na poprawe warunkow zycia, niz biernie czekac
na pomoc.

Mimo ze Nepal nigdy nie nalezat do krajow, ktére
Europejczyk uznatby za drogie - ostatnie wyda-
rzenia przyczynity sie do tego, ze restauracje, ho-
tele, sklepy i atrakcje turystyczne sg jeszcze tan-
sze. To dobra okazja, by skorzysta¢ w petni
z wszelkich atrakcji tego kraju w bardzo niskiej ce-
nie. Nepal jest teraz mniej oblegany przez tury-

Droga do Samdo
podczas trekkingu
wokét Manaslu
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stow, niz wezesniej - pospiesz sie, by zobaczy¢
ten wspaniaty kraj, zanim reszta Swiata zorientu-
je sie, ze nic tak naprawde sie w nim nie zmieni-
fo - wspaniate trasy trekkingowe i wspinaczko-
we, parki narodowe z dzikg przyroda, smakowi-
ta kuchnia, $wiete miejsca buddyzmu i hindu-
izmu - wszystko jest jeszcze bardziej przystep-
ne, niz kiedykolwiek wczesniej! Jesli Twoim nie-
spemionym postanowieniem jest pomoc potrze-
bujgcym, w Nepalu na pewno znajdziesz kogos,
kto chetnie Twojg pomoc przyjmie. Jest to kraj,
ktory w duzej mierze zyje z rolnictwa i hodowli
bydfa. Na wsi kazde rece, ktére pomoga przy
pracy, sg bezcenne. Moze bedziesz miat szan-
se pomoc w budowie jakiejs szkoty? Moze to
witasnie dzieki Tobie jakis maty Nepalczyk na-
uczy sie jezyka obcego i bedzie miat lepszy start
W przysztosc¢?

Nepal czeka na Ciebie! Pozwdl sobie zobaczy¢
najwyzsze gory ziemi w duchowym centrum
wszechswiata! B

o

T

MAGDALENA BARTOCHA

Slazaczka, mieszkanka Katowic,
uwielbia malowac, fotografowac

i oczywiscie podrozowac. Jej
ulubione miejsca na Ziemi (oprocz
Heimatu) to Australia i Nepal. Jest
przekonana, ze jeszcze wroci

w Himalaje. Jej cichym marzeniem
jest zdobycie ktoregos

z osmiotysiecznikéw. Codziennie
zerka tesknie przez kamere
internetowg na Mount Everest.

Magda i Szymon - szczesliwi po
dotarciu na przetecz Larki (56145 m
n.p.m.)

Zycie w Himalajach nie jest
tatwe. Nepalczycy uprawiajg
role na stromych stokach,
wypasajg bydto

na polanach miedzy
trudnymi, gorskimi trasami.
Dzieci, idac do szkot musza
pokonywac dtugie
kilometry. Mozesz jednak
pomoc poprawi¢ warunki
zycia tym wspaniatym
ludziom. Wystarczy, ze tam
pojedziesz i skorzystasz

z ich ustug.
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0BOWIAZKI DZIECI

WOBEC RODZICOW

W JAKICH SYTUACJACH RODZIC MOZE LICZYC NA ALIMENTY? KTO
POKRYWA KOSZTY UTRZYMANIA RODZICA W DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ? 0 0BOWIAZKACH DZIECI WOBEC RODZICOW WYNIKAJACYCH
Z KODEKSU RODZINNQ-OPIEKUNCZEGO PISZA RADCA PRAWNY MARTYNA
MISZCZYK-MAZEK | ADWOKAT PAWEL GOIK

Obowigzek alimentacyjny kojarzy sie
przede wszystkim ze zobligowaniem rodzi-
cow do dostarczania srodkéw utrzymania
swoim dzieciom. Jednak, jak wynika z prze-
pisdw Kodeksu rodzinnego i opiekuncze-
go, obowigzek alimentacyjny obcigza krew-
nych w linii prostej i rodzenstwo. A krewni
w linii prostej to nie tylko rodzice, ale takze
dzieci osoby uprawnionej do alimentow.

Przestanka do powstania obowigzku ali-
mentacyjnego dzieci wobec rodzicow
jest stan niedostatku po stronie rodzi-
cow. Niedostatek wystepuje nie tylko
wtedy, gdy uprawniony do alimentacji
nie ma zadnych srodkow utrzymania,
lecz takze woéwczas, gdy nie moze w pet
ni zaspokoi¢ swoich usprawiedliwionych
potrzeb. Drugg niezbedng przestankg
obowigzku alimentacyjnego dziecka wo-
bec rodzica jest odpowiedni status ma-
jatkowy dziecka - jego odpowiednie
mozliwosci finansowe i zarobkowe. Aby
rodzic mégt domagac sie alimentow,

PAWEL. GOIK, ADWOKAT

MARTYNA MISZCZYK-MAZEK,
RADCA PRAWNY

obie przestanki musza byc¢ spetnione
facznie.

ZABEZPIECZENIE SWIADCZEN
PIENIEZNYCH RODZICA W DOMU
POMOCY SPOLECZNEJ

Coraz czesciej osoby w podesztym wieku,
zwtaszcza te, ktore wymagajg specijali-
stycznej opieki umieszczane sg przez sad
w Domu Pomocy Spotecznej.

Jak stanowi art. 60 ust. 1 Ustawy o pomo-
cy spotecznej pobyt w DPS jest odptatny.
Kosztami w pierwszej kolejnosci obcigza
sie mieszkanca - czyli rodzica. Zdarza sie,
ze dochody rodzica (np. z tytutu emerytu-
ry czy renty) nie wystarczajg na pokrycie
catych kosztow pobytu w DPS. Wowczas
rodzic na podstawie art. 61 ust. 1 pkt 2
wspomnianej ustawy moze domagac sie
opfacania w czesci lub catosci kwoty po-
trzebnej na pobyt w DPS przez dzieci.

W zwigzku z powyzszym, rodzic moze do-

STRONA PRAWA

magac sie zabezpieczenia dozywotnich
Swiadczen pienigznych w zamian za prze-
niesienie wtasnosci nieruchomosci
na dziecko. Zabezpieczenie to moze by¢
zawarte jedynie w formie umowy cywilno-
prawnej, do ktorej majg zastosowanie
przepisy o dozywociu. Umowa powyzsza
polega na tym, ze rodzic przenosi wita-
snos¢ nieruchomosci na dziecko, a w za-
mian uzyskuje od dziecka dozywotnie za-
bezpieczenie $wiadczen pienieznych
na poczet utrzymania w DPS. Stronami po-
wyZzszej umowy moga by¢ wytgcznie 0so-
by bliskie (np. rodzic oraz dziecko).
Obecnie trwajg prace nad projektem ustawy
o dozywotnim $wiadczeniu pienieznym, kté-
ra przewidywac bedzie zawarcie powyzszej
umowy pomiedzy osobami niespokrewnio-
nymi ze soba. Wowczas przeniesienie nieru-
chomosci bedzie mogto nastapic na rzecz
0soby obcej - to jest niespokrewnionej z wia-
scicielem nieruchomosci - w zamian za do-
zywotnie $wiadczenie pieniezne. B
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JESIENNE
SEANSE
SAUNO

WTORKI, CZWARTKI 18.30-21.30
NIEDZIELE 19.00 [ 20.00

PROGRAM SEANSOW
SAUNOWYCH

KWIATOWE ODPkﬁiENIE
Zapachy kwiatowe + Peeling

ZIOLOWA REGENERACJA
Zapachy ziotowe + Olejek

MINI SEANS

OWOCOWA ENERGIA
Zapachy owocowe + Peeling

MINI SEANS

AROMATYCZNY RELAKS
Zapachy korzenne + Olejek

A"

Bazantowo
SPO RT Bazantowo Sport |Katowice, ul. Pijarska 3 | tel. +48 32 350 20 93 |

e-mail: sport@bazantowo.pl | www.sport.bazantowo.pl
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JAK

PRZECHYTRZYC

JASKRE

JASKRA JEST PODSTEPNA, PONIEWAZ

NAJCZESCIEJ NIE DAJE ZADNYCH OBJAWOW.
NIELECZONA USZKADZA NERW WZROKOWY,
DOPROWADZAJAC DO UBYTKOW W POLU
WIDZENIA, A NAWET SLEPOTY. PRZEWAZNIE
JEST ROZPOZNAWANA PRZYPADKOWO, W CZASIE

KONTROLNEJ WIZYTY U OKULISTY.
NA SZCZESCIE BARDZO LATWO JA

PRZECHYTRZYC - WYSTARCZY REGULARNIE
BADAC 0CZY - PISZE DR INEZA TYNSKA-
JASTRZEBSKA, SPECJALISTA CHOROB 0CZU
Z GABINETU OKULISTYCZNEGO OPTIMED

Pacjenci czasami skarzg sie na boél gtowy, bo-
le gatek ocznych i zaczerwienienie spojowek.
Ale takie objawy sg niecharakterystyczne i wy-
stepuja z wielu przyczyn, np. z powodu Zle do-
branych okularéow lub zbyt dtugiej pracy
przy komputerze.

Dlatego jedynym sposobem, aby sprawdzi¢
czy sq to objawy podstepnej jaskry jest wizyta
u okulisty, wskazana tym bardziej, jesli nalezy-
my do grupy wysokiego ryzyka zachorowania.
Do czynnikow wzmozonego ryzyka wystapie-
nia jaskry naleza: obcigzenie genetyczne, wy-
soka kréotkowzrocznosc, uktadowe choroby
pogtebiajace niedokrwienie nerwu wzrokowe-
go (cukrzyca, miazdzyca i anemia), nadcisnie-
nie oczne oraz nawracajace migreny.

W ramach profilaktyki warto tez przestrzegac
jednej podstawowej zasady - duzo sie ru-
szac¢, poniewaz uprawianie sportu nie tylko

zapobiega chorobom serca, ale takze jest
elementem terapii nadcisnienia, cukrzycy
i miazdzycy, czyli chordb sprzyjajgcych wysta-
pieniu i rozwojowi jaskry. Cwiczac regularnie,
poprawiamy ukrwienie nerwéw wzrokowych
i siatkdwki.

W razie wystapienia choroby, bardzo wazne
jest wczesne rozpoznanie, poniewaz jaskra
nieodwracalnie uszkadza nerw wzrokowy. No-
woczesny Optyczny Tomograf Komputerowy
OCT i GDX pozwala na wykrycie jaskry w bar-
dzo wczesnej fazie, tzn. zanim dojdzie do ja-
kichkolwiek uszkodzen nerwu wzrokowego
i pola widzenia (to badanie nieinwazyjne i bez-
bolesne). Dlatego warto odwiedzac¢ okuliste
przynajmniej raz na dwa lata (w przypadku
0s6b z grupy wysokiego ryzyka zachorowania
na jaskre wizyty kontrolne powinny sie odby-
waé co roku). B

CZY WIESZ, ZE...

W przypadku jaskry waskiego kata
przesacza nie nalezy stosowac okularéw
przeciwstonecznych i fotochromowych,
poniewaz mozna wywotac atak jaskry.

Optimed funkcjonuje od 1999 roku. Gabi-
nety okulistyczne wyposazone sg w no-
woczesny sprzet umozliwiajgcy petne
badanie okulistyczne, diagnostyke i le-
czenie schorzen narzadu wzroku dzieci

i dorostych, m.in. optyczny tomograf kom-
puterowy, perymetr komputerowy, autore-
fraktokeratotonometr i tonometr
bezkontaktowy. Personel lekarski Optime-
du to znani i do$wiadczeni lekarze spe-
cjalisci chordb oczu - wieloletni
pracownicy Kliniki Okulistycznej

w Katowicach i Oddziatu Okulistycznego
w Katowicach-Ochojcu.

Optimed

Katowice, ul. Armii Krajowej 65
tel. 32202 75 51
www.optimed.katowice.pl

wnmiyosy
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LABORATORIUM

SWOICH PACJENTOW WITA NOWOCZESNA
PRZESTRZENIA | USMIECHEM. NIE BOJA SIE GO
DZIECI, A 0SOBY STARSZE WCALE NIE MUSZA

DO NIEGO PRZYCHODZIC, BO TO ONO ODWIEDZA JE
W DOMU. 0 PRZYJAZNYM LABORATORIUM - PISZE
MGR NADIA NICPON Z LABORATORIUM LAB-TEST

Lab-Test to przyjazne laboratorium z 20-letnim
stazem. Od niedawna dziatamy w nowej prze-
stronnej siedzibie - w Katowicach przy ul. Bazan-
téw 47, gdzie naszych pacjentow wita zawsze
usmiechniety personel, ten sam, co zawsze.
Przed laboratorium jest rozlegty parking,
a do drzwi prowadzi podjazd dostosowany
do potrzeb 0sob starszych i niepetnospraw-
nych, ktore zawsze chetnie goscimy w naszym
laboratorium, ale takze wychodzimy im naprze-
ciw - proponujgc wizyty domowe.

Tak sie ztozyto, ze wszystkie jestesmy kobieta-
mi — matkami i babciami, wiec nasze podejscie
do najmtodszych pacjentéw jest wyjatkowe;
zajmujemy ich rozmowa i specjalnie przygoto-
wanymi materiatami edukacyjnymi i konkursa-
mi. Wszystko to sprawia, ze wizyta w laborato-
rium i pierwsze pobranie krwi zamienia sie
w zabawe i sprawia, ze dzieci nie czujg strachu
przed kolejng wizyta.

Wszystkie powyzsze zalety na nic by sie zdaty, gdy-
bysmy nie dbaty z najwyzszg starannoscig o ja-
kos¢ ustug diagnostycznych Lab-Testu. Nasze ba-
dania sg wykonywane zgodnie z najwyzszymi

standardami, a laboratorium nalezy do Krajowego
i Miedzynarodowego Systemu Kontroli Jakosci
oraz spetnia wymogi WSSE i UE. Oferujemy
badania podstawowe, ktorych wyniki sg
wydawane pacjentowi w dniu badania oraz bada-
nia specjalistyczne realizowane w najkrotszym
przewidzianym przez procedury czasie.
Oferujemy réwniez badania w trybie pilnym
,CITO".

Ceniac czas naszych pacjentdw, udostepniamy im
nasza strone internetowa (www.labest katowice.pl),
na ktorej moga sie zalogowac podajac PESEL
i unikatowy kod skierowania, by poznac¢ wyniki ba-
dan. Specjalnie dla 0sob pracujacych petnimy dy-
zury w soboty.

Zapraszam zatem do odwiedzenia naszego labo-
ratorium. Profilaktyka jest mniej ucigzliwa i tansza
od leczenia zbyt pdzno wykrytej choroby. Dzigki
diagnostyce otrzymamy obraz aktualnego stanu
zdrowia, a w razie niepokojacych wynikéw - szan-
se na wczesniejsze rozpoznanie choroby i - co
za tym idzie - szybszy powrét do zdrowia.

Dla osob, ktére lubig wiedzie¢, co dzieje sie
z ich organizmem zaleca sie wykonywanie ze-

PLACEBO

LAB-TEST W PIGULCE

Proponujemy szerokg oferte badan

z zakresu analityki ogdinej, hematologii

i koagulologii, biochemii, hormondw,

markeréw nowotworowych, immunologii,

alergologii, diagnostyki choréb
zakaznych oraz bakteriologii,

* Prowadzimy codzienng,
systematyczna, wewnetrzng kontrole
jakosci wykonywanych badan,

¢ Laboratorium jest wyposazone
W nowoczesng, automatyczng
aparature medyczng renomowanych
firm,

e Ustugi $wiadczymy od poniedziatku
do piatku w godz. 7-18 i w soboty
w godz. 7.30-12.30.

stawu badan raz w roku. Uzyskane parametry
okresla funkcjonowanie narzaddw, poziom hor-
mondw, nadmiar lub niedobdr elektrolitow lub
witamin. Z kolei znacznie rozszerzong i ukierun-
kowang na konkretng dolegliwos¢ informacje
pozwala uzyskac grupa badan ujetych w tzw.
panelach narzgdowych.

Regularne badania powinny sie znalez¢ w pla-
nie treningowym osob, ktore regularnie upra-
wiajg sport. Diagnostyka laboratoryjna okresla
nie tylko aktualng kondycje naszego organi-
zmu, ale w przypadku pondprzecietnych obcia-
zen pozwala informowaé czy pewne nieprawi-
dtowosci wynikaja tylko z intensywnego wysit-
ku, czy tez sg efektem réznych niedoboréw lub
nieprawidtowej funkcji niektérych narzadéw.
Naprawde warto badac krew. l

&' Lab-Test

Katowice, ul. Bazantéw 47
tel. 32 206 02 61, 605553-334
www.lab-test.katowice.pl
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POGROMCY ZDROWQTNYCH MITOW

DOBRA DIETA

CZY DZIECI MOGA BYC WEGETARIANAMI | WEGANAMI? CZY
GLODOWKI SA SZKODLIWE DLA ORGANIZMU? NA TE | INNE
PYTANIA ODPOWIADA ANNA JUST-BIERON, DIETETYK
KLINICZNY Z CENTRUM MEDYCZNEGO SIGNUM

/MIT

PICIE CZERWONEJ HERBATY
PRZYSPIESZA UTRATE WA-

Gl. czerwona herbata pomaga
w spalaniu ttuszczdw, ale tylko tych, ktore
w danej chwili spozywamy, wiec trzeba jg
pi¢ w okreslony sposodb, tzn. 3-6 filizanek
dziennie tuz po zjedzeniu positku. Zatem
czerwona herbata przyspiesza utrate wagi,
ale tylko w przypadku réwnolegtego stoso-
wania odpowiedniej diety. Samo picie czer-
wonej herbaty na pewno nie sprawi, ze

schudniemy.
/ M SYWNEGO WYSIt-
] KU NALEZY
UZUPEENIAC PLYNY NAPOJAMI IZOTO-
NICZNYMI, A NIE WODA. Jesii wysitek

trwa godzine i ma nam postuzy¢ do utraty
wagi, to mimo wszystko polecatabym picie
wody, ewentualnie wody z dodatkiem soli.
Co innego w przypadku dtuzszego wysitku
bardziej obcigzajagcego organizm - wtedy
jak najbardziej uzasadnione jest spozywa-
nie napojow izotonicznych.

/ M ABY SZYBKO

SCHUDNAG, NAJ-
, | LEPIEJ BIEGAC

| PLYWAC WCZESNIE RANO

NA CZCZ0. Rzeczywiscie rano spalamy

szybciej tkanke ttuszczowa, ale po nocy nie

mamy energii, wiec wysitek trwa krocej.

Ztotym $rodkiem mogtoby by¢ wypicie

PODCZAS INTEN-

\A A4

przed treningiem potowy szklanki soku, co
doda nam energii i pomoze wydtuzy¢ tre-
ning. Z kolei po treningu (do 30 minut

po wysitku) najlepiej zjes¢ $niadanie i uzu-
pemni¢ w ten sposob glikogen.

/ I\/l SKLONNOSC

DO TYCIA JEST
rie sg rozne, specjalisci wciaz sie o to spie-
raja, ale ja osobiscie uwazam, ze wiekszy
problem lezy gdzie indziej. Moja praktyka

we przekazywane z pokolenia na pokole-

nie.

M ZYCIE TLUSZCZU, BO TO ON
JEST ODPOWIEDZIALNY

ZA TYCIE. Nalezy ogranicza¢ spozycie

ttuszczdw zwierzecych, ktore odpowiadajg

za wysoki poziom cholesterolu. Powinni-

Smy za to spozywac ttuszcze roslinne, po-
niewaz bez nich organizm nie bedzie
przyswajat witamin rozpuszczalnych

w ttuszczach.

GLUTEN SPRAWIA, ZE TYJE-
M MY, DLATEGO NALEZY GO
ELIMINOWAC Z JADLOSPISU.
Sam gluten skfada sie z biatek i nie powo-
duje tycia, jednak osoby na diecie bezglu-
tenowej faktycznie chudna. Jednakze

przyczyna lezy gdzie indziej. Eliminujac
gluten z diety, ograniczamy spozycie np.

NALEZY OGRANICZAC SPO-

DZIEDZICZNA. Teo-

pokazuje, ze gorsze sg zte nawyki zywienio-

produktéw pszennych, biatej maki oraz in-
nych produktéw zawierajgcych ogromne
ilosci weglowodanow i dzieki temu chud-
niemy.

PICIE WODY POMAGA W OD-

CHUDZANIU. Picie wody wspoma-

ga odchudzanie: przyspiesza
metabolizm i wyptukuje z organizmu toksy-
ny, ktére powoduja zaleganie ttuszczow.

DZIECI NIE POWINNY BYC
M WEGETARIANAMI LUB WEGA-
) NAMI, BO MOZE TO WPLY-
NAC NEGATYWNIE NA ICH ROZWOJ.
Dobrze prowadzona dieta wegetarianska
lub weganska nie prowadzi do zadnych

niedobordéw i nie wptywa negatywnie
na rozwoj dzieci.

GLODOWKI SA SZKODLIWE
DLA ORGANIZMU. Niejedzenie

spowalnia metabolizm. Gtoddwka
jest wskazana tylko w razie problemoéw
ze strony uktadu pokarmowego, np.
po zatruciach oraz grypie zotadkowej lub
jelitowej. Nie powinna trwaé dtuzej niz je-
den dzien.

LODY NIE TUCZA. Jedzac lody
wychtadzamy organizm, wigc ten

zZuzywa energie na ogrzanie, ale
mimo wszystko przy tak kalorycznej potra-
wie jak lody ten bilans pozostaje dodatni
i ostatecznie lody... tucza. &

CENTRUM / MEDYCZNE

IGNUM

Katowice - Bazantowo, ul. Hierowskiego 70A
tel. 323500034 /35/36/37 | www.signum-katowice.pl
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KOMPUTEROWE PROJEKTOWANIE USMIECHU
NIEWIDZIALNY APARAT
ORTODONTYGZNY

0 NAJNOWSZYCH TECHNOLOGIACH W DUDA CLINIC - KOMPUTEROWYM
PROJEKTOWANIU USMIECHU DSD ORAZ NIEWIDZIALNYCH APARATACH

ORTODONTYCZNYCH INVISALIGN - PISZE DR MARIUSZ DUDA, SPECJALISTA CHIRURG,
IMPLANTOLOG | EKSPERT DS. IMPLANTOLOGII ESTETYCZNEJ, WtASCICIEL DUDA CLINIC

W kazdej dziedzinie medycyny mamy do czy-
nienia z postepem i wdrazaniem nowych tech-
nologii, ktére wynikajg zaréwno z pojawiaja-
cych sie mozliwosci technicznych, informatycz-
nych, jak i z pasji zawodowej praktykujgcych
lekarzy.

W Duda Clinic staramy sie wyznaczac trendy
we wspotczesnej stomatologii, a w tym przy-
padku chodzi nie tylko o wysokie standardy le-
czenia, nowoczesny i niebanalny wystroj
wnetrz czy mitg i przyjazng atmosfere towarzy-
szaca pacjentom. Systematycznie wprowadza-
my nowe, ale zarazem sprawdzone, technolo-
gie stomatologiczne w ramach naszego ze-
spotu specjalistow - endodoncji, chirurgii, sto-
matologii dzieciecej, periodontologii czy wresz-
cie protetyki, implantologii i ortodoncji. Kompu-
terowe projektowanie usmiechu DSD oraz nie-
widzialne aparaty ortodontyczne Invisilign to
wtasnie najnowsze narzedzia stosowane
w protetyce, implantologii i ortodoncji w Duda
Clinic.

KOMPUTEROWE PROJEKTOWANIE
USMIECHU - DSD

DSD Digital Smile Design - nowatorska, zna-
na od niedawna na catym $wiecie metoda in-
dywidualnego komputerowego projektowania
usmiechu wykorzystuje programy komputero-
we, dzieki ktérym na bazie zdje¢ pacjenta je-
stesmy w stanie dokfadnie zaprezentowac pa-
cjentowi mozliwe do osiggniecia efekty este-
tycznego leczenia protetycznego lub implanto-
logicznego w jego przypadku.

Technologia prezentuje stomatologie w zupet-
nie nowym kontekscie, zwracajac uwage
przede wszystkim na to, czego oczekuje pa-
cjent, jak sobie wyobraza swoj idealny
usmiech. Dzieki DSD kontakt lekarz - pacjent
nabiera zdecydowanie bardziej indywidualne-
go charakteru. Pacjent ma mozliwos$¢ dokfad-
nego opowiedzenia i pokazania lekarzowi te-
go, czego oczekuje od swojego usmie-
chu - co znacznie utatwia caty proces lecze-
nia.

NIEWIDZIALNY APARAT
ORTODONTYCZNY - INVISALIGN

Leczenie ortodontyczne za pomocg statych
aparatow nierzadko jest ktopotliwe dla pacjen-
ta, zwtaszcza w dojrzatym wieku. Nawet pomi-
mo zastosowania kosmetycznych, przezroczy-
stych zamkdw ktopoty moga sprawia¢ zarow-

//

no higiena, jak i na state zamocowany aparat.
Invisalign prostuje zeby za pomoca kompletu
przezroczystych, wymiennych naktadek, ktore
sg wykonywane na zamdwienie - specjalnie
dla Panstwa zebow. Kazda nakfadka jest wy-
mieniana co dwa tygodnie, tak aby zeby stop-
niowo przesuwaty sie we witasciwe miej-
sce - dzien po dniu i milimetr po milimetrze.
Zastosowanie niewidzialnego dla otoczenia
aparatu ortodontycznego nie wymaga prawie
zadnych poswiecen w codziennym zyciu i po-
zwala w komfortowy sposéb odzyskac pew-
nos¢ siebie, swojego wygladu i usmiechu.
Taki naktadkowy, wyjmowany i niekrepujacy
aparat ortodontyczny jest rowniez cennym
uzupetieniem w trakcie leczenia implantolo-
gicznego, kiedy czasami nalezy przygotowac
odpowiednie miejsce dla nowych zebdw.

DR N. MED.
MARIUSZ DUDA

Specijalista chirurg,
implantolog i ekspert ds.
stomatologii
implantologiczne;j,
wiasciciel Duda Clinic.
Wspotzatozyciel i aktualny
prezydent PSI - Polskiego
Stowarzyszenia
Implantologicznego oraz
wiceprezydent

ICOI - International
Congress of Oral
Implantologists. Uznany
w Polsce i zagranicg
wyktadowca z zakresu
implantologi
stomatologiczne;.

T,

DUDA CLINI¢
IMPLANTOLOGIA

- TN

| STOMATOLOGIA ESTETYCINA

Katowice, ul. Kotodzieja 8
tel. 32253 01 09
www.dudaclinic.com
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PLACE KULTURY

NIEPOWAZNIE
0 MUZYCE POWAZNEJ

DEMENTUJE POGLOSKI, JAKOBY MUZYKA KLASYCZNA BYLA
POWAZNA. MA ONA O WIELE BOGATSZA PALETE BARW
EMOCJONALNYCH | SZCZERZE PRZYZNAM, ZE TAK SAMO
CZESTO KORZYSTA Z POWAGI, JAK | Z RADOSCI. 0D DZIS
KATEGORYCZNIE MUZYKA POWAZNA ODCINA SJE 0D TEGO TYPU
POWAZNYCH POMOWIEN | JEZELI KOMUS Z PANSTWA ZDARZY
SIE USMIECHNAC W FILHARMONII, PROSZE SIE SOBIE NIE
DZIWIC. TO JEST NATURALNE | NAWET WSKAZANE

CZEStAW JAKUBIEC

Tenor, autor tekstow, apostot gloszacy, ze muzyka
klasyczna nie jest powazna. Prawdopodobnie jedyny
artysta, ktéry wyrzucit sie z programu ,Mam talent”
mimo aprobaty tréjki juroréw. A zrobit to, poniewaz:

- Jego udo za bardzo spodobato sie Chylinskiej

i Foremniak?

- Jest powaznym kabareciarzem, ktory nie traktuje
publicznosci jak niedorozwinietej?

- Oba powyzsze i kilka innych.

Kto zobaczy Czestawa na scenie, odgadnie od razu.

W takim razie jesli ta powazna muzyka wykonywana jest
w filharmoniach to powinno sie tez zmieni¢ ich nazwe
na domy powagi reklamuijace sie: ,tylko u nas usmiech

Zadzwonita kiedy$ do mnie Muzyka Powazna i powiedzia-
ta ze smutkiem w gtosie: - Czestaw, ja nie chce by¢ po-
wazna. Zréb cos, ludzie sie mnie boja... Powiedzia-

tem: - Poczekaj, sprawdze. Zapytatem wujka Google, on
na to: ,Muzyka powazna - w potocznym znaczeniu muzy-
ka klasyczna”. - No to masz pecha - méwie. Moze napisz
protest do Parlamentu Europejskiego lub do Strasburga,

nigdy na twoich ustach nie zagosci”, ,zapraszamy dzis
wystapig mistrzowie gatunku z cyklem swoich hitow
Smiertelna powaga i Gromobicie smutku”. Brawa niemile
widziane, troche powagi Panowie i Panie!

ze to jest dyskryminacja, ze sobie nie zyczysz, ze to krzyw-
dzace upraszczanie, tracisz potencijalnych klientow itp. Idac tym tropem, tak sobie wyobrazam naboér do szkot
muzycznych ksztatcacych tak zwanych muzykow powaz-
nych:

- Dzien dobry. Chce pani zapisa¢ dziecko do naszej
szkoty? Jak czesto dziecko sie usmiecha?

- Raczej rzadko.

- Oto dobrze, przyjmujemy tylko smutne dzieci, zreszta
sama pani rozumie, to jest muzyka powazna, to nie sg
zarty.

- Méj Macius czesto ptacze i lubi by¢ na cmentarzu.

- To bardzo dobrze, za to sg dodatkowe punkty w karto-
tece przyje¢. ®

Odtozytem stuchawke i pomyslatem - no, zatatwione. Az
tu nagle dopadta mnie refleksja, ze szkoda biedaczki!
tatka jg zatatwita. Powazna... to rzeczywiscie nikt sie nie
usmiechnie, ani nie uraduje, a co dopiero usmigje.
Powazna, czyli tylko taka na pogrzeb.

- Kochanie a w sobote zapraszam cie na koncert muzyki
powaznej!

- Nie, no chyba zartujesz, w weekend to ja sie chce roze-
rwac. Sprawd? lepiej koncerty z muzyka rozrywkowa.

PLACE Magazyn Osiedla Bazantowo znajdg Panstwo w nastepujacych miejscach:

BAZANTOWO SPORT Katowice, ul. Bazantéw 2 / CENTRUM HANDLOWE BAZANTOWO Katowice, ul. Bazantéw 2 / MILLENIUM INWESTYCJE Katowice,
ul. Hierowskiego 2 / CENTRUM MEDYCZNE SIGNUM Katowice, ul. Hierowskiego 70 / SALON OPTYCZNY SIGNUM CH LECLERC Katowice, ul. Jankego 15d / SALON OPTYCZNY
SIGNUM CH AUCHAN Mikotow, ul. Gliwicka 3 / JAZZ CLUB HIPNOZA Katowice, pl. Sejmu Slaskiego 2 / PATIO PARK Katowice, ul. Kosciuszki 101 / ZIEBA CLINIC Katowice, ul. Kosciuszki 255
/ BANK PKO Katowice, ul. Uniwersytecka 13 / BRE BANK Katowice, ul. Powstancow 43 / PEUGEOT PIETRZAK Katowice, ul. Bochenskiego 100 / ALTUS Katowice, ul. Uniwersytecka 13 /
ENERGOMONTAZ-POLUDNIE Katowice, ul. Mickiewicza 15/ BIURO CENTRUM Katowice, ul. Mickiewicza 29 / MG CENTRUM Katowice, ul. Kolejowa 54 / PORSCHE INTER AUTO
KATOWICE, Swigtochtowice, Drogowa Srednicowa 2 / PORSCHE INTER AUTO SOSNOWIEC, ul. Jabioniowa 2 / PORSCHE INTER AUTO RYBNIK, Brzezinska 27/ LEXUS Katowice,
ul. Rozdzienskiego 208 / AUTOKOPEX Katowice, ul. Rozdzienskiego 208 / RENAULT PIETRZAK Katowice, ul. Bochenskiego 125 / LELLEK PORSCHE Katowice, ul. Kochtowicka 103 /
AUTO-BOSS Chorzow DTS 51 / FILHARMONIA SLASKA Katowice, ul. Sokolska 2 / TEATR SLASKI Katowice Rynek 10 / GALERIA SZYB WILSON Katowice, ul. Oswobodzenia 1/
KOPALNIA GUIDO Zabrze, ul. 3 Maja 93 / DENTIM CLINIC Debowe Tarasy, Katowice, ul. Baildona 12 / PARK NAUKOWO-TECHNOLOGICZNY EURO-CENTRUM Katowice, ul. Ligocka 103
/ OLD TIMERS GARAGE Katowice, ul. Jankego 132 / SARA SARANOWA Katowice, ul. Armii Krajowej 79 / FERRARI KATOWICE ul. Bochenskiego 109 / MERCEDES-BENZ Sosnowiec,
ul. Daimlera 1 / DAGMA Katowice, ul. Bazantéw 4/2 / IN CORPORE Katowice, ul. Bazantéw 2 / DUDA CLINIC Katowice, ul. Kotodzieja 8 / MILLENNIUM PLAZA Katowice, ul. Sowinskiego 46 /
A4 BUSINESS PARK Katowice, ul. Francuska 42 / CUSTOMFORM Katowice, ul. Gliwicka 275 / NOSPR Katowice, pl. W. Kilara 1 / DAGMA ART Katowice, ul. Puchaty 4 / CENTRUM
MARAZZI Katowice, ul. Wozniczki 55 / GALERIA KATOWICKA Katowice, ul. 3 Maja 30 (Bayla, Estee Lauder, Wojcik, iSpot, 4Faces, Mount Blanc, Tescoma, Pretty One, Douglas, Tommy Hilfiger,
Witichen) / BODY CARE CLINIC Katowice , ul. Opolska 7/3 / AKADEMIA TWORCZEGO ROZWOJU BYSTRZAK Katowice, ul Jankego 349 / GALEN REHABILITACJA Katowice,
ul. Pijarska 3 / GALEN ORTOPEDIA Bierun, ul. Jerzego 6 / LAB TEST Katowice, ul. Bazantow 47/2 / OPTIMED Katowice, ul. Armii Krajowej 65
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7-15LISTOPADA

M. in.: Teatr Slaski, Patac Mtodziezy, CKK, MCK, Katowice

Karnety: 20-80 zt (za spektakl)

Przed nami kolejna edycja Ogdlnopolskiego Festiwalu Sztuki Rezyser-
skiej Interpretacije, tradycyjnie podzielonego na kilka czesci. W tej najwaz-
niejszej - konkursowej nie zobaczymy w tym roku reprezentanta Slaska.
Wsréd spektakli, ktére powalczag o Laur Konrada sg za to: ,nie-boska
komedia. WSZYSTKO POWIEM BOGU!” Moniki Strzepki (Narodowy
Teatr Stary im. H. Modrzejewskiej w Krakowie), ,Dybuk” Mai
Kleczewskiej (Teatr Zydowski z Warszawy), ,Kto wyciagnie karte
wisielca, kto btazna? Wedtug Kréla Leara W. Szekspira” Pawta

ZADUSZKI JAZZOWE

Miskiewicza (Teatr im. J. Stowackiego z Krakowa), ,Faust” Michata

Borczucha (Teatr Polski z Bydgoszczy) i ,Portrety Damy” Ewy

Marciniak (Teatr Wybrzeze z Gdanska). Dodatkowo, na rozpoczecie
i zakonczenie Festiwalu mito$nikdw teatru czeka prawdziwa

FINK

gratka - spektakle mistrzowskie. 7 listopada w katowickim Patacu
Mtodziezy ,\Wujaszka Wanie” pokaze Lev Dodin z Dramatycznego
Teatru Matego w Sankt Petersburgu; a 15

listopada - w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym bedzie
mozna zobaczy¢ ,Czarodziejskg gore” w rezyserii Andrzeja Chyry.
Dla tych, ktérzy nie zmieszczg sie na spektakle mistrzowskie

i konkursowe, Interpretacje przygotowaty catg serie pokazéw
towarzyszacych, a dla dzieci - Strefe Dziecka.

mﬂ:mﬁfﬁ.
pn‘&?Lli MY
po PVUBV

TROLHE '
L 0OMOZDIYC

andrzejrysuje.pl dia
festiwalu Interpretacje

ARS CAMERALIS

\A A4

25-29 PAZDZIERNIKA
NOSPR, Katowice
Bilety: 30-190 zt (za koncert)

,Zaduszki jazzowe” to jedna z najwyzszych
wyobrazalnych form rozpieszczania
entuzjastow jazzu. W siedzibie NOSPR
odbedzie sie w sumie siedem koncertow,
podczas ktérych wystgpig takie gwiazdy, jak
saksofonista i kompozytor Branford Marsalis
oraz zdobywczyni nagrody Grammy -
Esperanza Spalding. A poza tym: Vladislav
,Adzik” Sendecki, Pianohooligan, Big Band
Matopolski, Kompost 3 i Stanley Clarke
Band.

\ A A4

4 LISTOPADAG.18
Megaclub, Katowice
Bilety: 77 zt

Fin Greenall, znany szerszej publicznosci jako
Fink, to brytyjski autor tekstow, gitarzysta,
producent oraz didzej. Na scenie towarzysza
mu Guy Whittaker (bas) i Tim Thornton
(perkusja). Cata trojka jest bardzo lubiana

w Polsce. Poprzednie koncerty w naszym
kraju okazaty sie wielkim

sukcesem - w latach 2011, 2012

i na poczatku tego roku bilety wyprzedaty sie
niemal natychmiast. Szczesliwie,
charyzmatyczna grupa powrdci do nas ze
swojg intrygujacg muzyka. Podczas koncertu
w katowickim Megaclubie muzycy
zaprezentujg utwory z wydanego w roku
ubiegtym albumu studyjnego pt. ,Hard
Believer”.

\A A4

8-28 LISTOPADA

M.in.: Kinoteatr Rialto, Kosciét Ewangelicki
Jazz Club Hipnoza, Katowice

Bilety: od 15 zt (za koncert)

Jesien - chociaz depresyjna i coraz
chtodniejsza - ma tez zalety. Na przyktad
listopad.

To wtasnie wtedy Ars Cameralis zaprasza
do kameralnego, intymnego przezywania
sztuki, gtownie muzyki. Najwieksza gwiazda
tegorocznego festiwalu - Brytyjczyk Keaton
Henson (ktory wystapi w Kosciele
Ewangelickim 27 listopada) to artysta, ktory
Swietnie uosabia subtelny nastréj imprezy.
To niesmiaty melancholik, ktory najchetniej
siedziatby w swoim domu, pisat wiersze

i tworzyt smutne grafiki. Tymczasem tworzy
muzyke sprawiajaca, ze nabiera sie ochoty,
by zatopi¢ sie w ciemnosci i zadumac.
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katowice.eu | KATOWICE

INTERPRETACJE

XVIl Ogolnopolski Festiwal Sztuki Rezyserskie]

7-15 listopada 2015 Katowice www.festiwal-interpretacje.com
KIM JESTEM?
KIMJESTES?
MISTRZOWIE

LEV DODIN - WUJASZEK WANIA
ANDRZEJ CHYRA - CZARODZIEJSKA GORA

W KONKURSIE
MICHAL BORCZUCH / MAJA KLECZEWSKA / EWELINA MARCINIAK
PAWEL MISKIEWICZ / MONIKA STRZEPKA

POKAZY TOWARZYSZACE / REAKTOR KATOWICE / STREFA DZIECKA

BILETY: 40-90 Zt / TICKETPORTAL.PL / TICKETPRO.PL / BILETYNA.PL
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BazANTOWO
MIASTO W MIESCIE

NOWA INWESTYCJA
W BAZANTOWIE

NOWOCZESNY OBIEKT MIESZKALNO-UStUGOWY

powstaje na terenie pomiedzy ulicg Bazantéw a Puchaty w Katowicach



